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ACTO DE PRESENTACION DE LIBRAMED

VALENTINA MERCATI, directora de los laboratorios Aboca:

“La obesidad es una patologia,
no un problema estético”

« Los responsables de los laboratonios Aboca, instalados
en La Toscana (Italia) y pionercs en fitoterapia, visitaron
recientemente Barcelona como organadores de una jomada
dedicada a la nutricion, en la que se dieron cita profesionales
de este sector, del de la dietética y del dmbito farmacéutico.

La directora de los laboratorios, Valeria Mercat, hizo énfasis
durante el encuentro en que, si bien la obesidad se ve a
menudo como “un problema estético”, esta no deja de ser
‘una patologla compleja, que debe abordarse desde el control
de la alimentacion y Bevando un estilo de vida saludable”. Los

laboratorios Aboca también presentaron durante el encuentro
! producto Libramed, que sine para combatir la obesidad. Se
trata de un complejo de fibras que controla los picos glucémi
o5, actuando sobre los carbohidratos y reduciendo la cantidad
absorbida y su velocidad de absorcién. Producido ntegramen-
te con sustancias naturales, Libramed reduce ks acumulacion
de grasa y mitiga ka sensacion de hambre. Los laboratorios
Aboca han tardado seis aios en desarrollar el nuevo producto,
que se lanza ahora en Espadia después de la buena acogida
obtenida en el mercado italiano.
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Terapia sin farmacos
contra la demencia

« Uno de cada tres pacientes con demencia puede
retrasar su internamiento hospitalario gracias a los
tratamientos no farmacolégicos. £l uso de la estimula-
<ién cognitiva o de la reminiscencia —revivir experiencias
vividas— atrasan entre uno y dos anos el ingreso de los
enfermos de Alzheimer en un centro sanitario, casi lo
mismo que se consigue con Ia toma de medicamentos.
Esta fue una de las conclusiones expuesta en las XVIIl
Jornadas de Actualizacidn en Psicogeriatria, organzadas
por el Hospital Sagrat Cor de Hermanas Hospitalarias y
que reunieron del 17 al 18 de mayo en Barcelona a 150
profesionales nacionales e internacionales del sector.
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Los hospitales ante el
recorte en Dependencia

« La Uni6 Catalana d'Hospitals ve con preocupacion
que el Gobierno central se haya comprometido ante la
Unién Europea a reducir 1,108 millones de euros de la
Ley de Dependencia en 2013. “La medida vulnera la
atencion a las personas en situacion de dependencia y
|a cohesidn social”, mantiene la asociacion empresarial,
que recuerda que la cifra es superior a la presupuestada
para este afio ~1.087 millones~ y que el Ejecutivo tomd
la decisién “sin contar con las autonomias ni el sector”,
El Estado debe aportar el 50% del gasto publico en
dependencia, pero en 2012 sélo aportd el 21%. Segun
La Uni6, "la situacién es insostenible”

EL MIHEALTH VUELVE A CELEBRARSE

EN BARCELONA

Diez anos de Forum
d’Inversio Healtheare

« MiHealth Forum, el foro de referencia mundial sobre
innovacién clinica y gestidn sanitaria, se celebrard del
26 al 28 de junio en el recinto ferial de Montjuic, en
Barcelona. Los mejores espedialistas, investigadores

y profesionales de |a salud intercambiaran durante el
CONgreso expenencias y conocimientos que pueden
ayudar a mejorar I3 eficiencia del sistema sanitario. La
décima edicion del Forum d'Inversio Healthcare Barce-
lona, coorganizada por el Collegi Oficial de Metges de
Barcelona, Barcelona Activa-Ayuntamiento de Barcelona,
IESE Business School y Biocat, tendrd lugar como acto
satélite del certamen y reunird inversores del sector de
la salud y empresas con proyectos de biotecnologia,
medical devices, servicios sanitarios y tecnologias de la
informacion relacionadas con ese ambito. Los proyectos
pueden presentarse hasta el proximo 30 de mayo
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ENTREVISTA A FERRAN MORELL, catedratico de
Neumologia y presidente del Congreso de la SEPAR

“LLa medicina
publica atiende
a todos porigual”

EL DR.FERRAN MORELL

I Servicio de Neu-
mologia del Hospi-
tal Vall d'Hebron,
dirigido por el Dr.
Ferran Morell, ha sido dis-
tinguido con el Premio a la
Excelencia Asistencial 2013 por

| de Médicos
mbién
cional

de Barcelona. Morell

preside el Congresa

logia y Cirug; ica), que
se celebrard en junio en Barce-
lona, con 2.500 participantes.

{Qué nota le pondria a la asisten-
tia médica en Espafia?

M Es excelente. La preparacion
v el trato afable al paciente
hacen posible que se ejerza una
muy buena medicina. Por eso
el pais estd entre los mejores.
La estadistica y las opiniones

-incluso las de los pacientes
europeos- lo confirman. Y todo
con una inversion muy inferior
alade EEUU. Es decir, que,
ademis, somos eficientes. La

gloria de los que trabajan en la
medicina puiblica es que a todos

los pacientes se les atiende por
igual. El ejemplo mas claro es el

trasplante, dond segura la

> al mismo.

equidad en el acces

ilainvestigacion ha mejorado?
B Mucho. En 1987, cuando
regresé de EEUU, de estudiar

las epidemias de asma por soja
de Barcelona, nuestro hospital
s6lo contaba con una barraca
de 16 m* para investigar con
animales, Ahora somos miis de
1.000 investigadores, con bue-
nas instalaciones. Otros hospi-
aun nivel similar.

tales est:

{Quien financia la investigacién?
M El médico del hospital, sa-
cando tiempo de donde no hay,
busca el dinero. Desde ensayos

clinicos con nuevos farmacos
hasta becas de organismos
ofici

es; organizando cursos,
gastdndose la cara con conoci-
dos ¥ reconocidos mecenas... Es
una labor que, en los tiempos

de crisis que corren, esti

do mis dificil. La invest
se mantiene en gran medi
por el esfuerzo personal v
donaciones privadas.

“LA INVESTIGACION SE
MANTIENE EN GRAN
PARTE POR EL ESFUERZO
PERSONALY LAS
DONACIONES PRIVADAS”

£Qué actos sociales destacaria del
préximo congreso de |a SEPAR?

M El acto inaugural del dia 14.
Estard el alcalde de Barcelona,
Xavier T intervendri Sergio
Ferrer Salat v entregaremos los
premios Médico-Médico a la

excelencia asistencial. También
donaremos el 0,7% a la Funda-
cion ACIDH y ayudaremos al
Bane dels Aliments. El progra-
ma completo se puede consultar
en la pagina web de la SEPAR

(www.separ.es). Queremos invi-
tar a la sociedad catalana, para
que conozea la Neumologia. A
los asistentes les entregaremos
un ejemplar del libro Cinco
siglos de Arquitectura y Medici-
na cn Barcelona, de la arquitecta

Rosina Gallego, v un cuaderno
con las actividades de los servi-

cios de Neumologia del pais.
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