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Un objectiu llargament reivindicat

Catalunya es dota del
primer pla integral
de salut mental

El programa implica totes
les conselleries amb alguna
cosa a aportar al pacient

‘ VICTOR VARGAS LLAMAS
BARCELONA
antes arestes com facetes vi-
tals. Les necessitats de les
persones amb problemes
de salut mental transcen-
deixen la dimensi6 estrictament sa-
nitaria. Una realitat que es manifes-
ta en el dia a dia d’aquesta poblacié
aixicomen el dels que conformen el
seuentorndirecte,ique, noobstant,
no havia trobat fins ara una replica
adequada en forma dels serveis pro-
veits pels poders publics.

La Generalitat presenta avui el
Pla integral d’atencid a les persones amb
trastorn mental i addiccions, un pro-
jecte que compta amb el benepla-
citinicial de les entitats socials del
sector de la salut mental, que han
constatat que, per primera vegada,
I’estrategia s’ha abordat des d’'una
perspectiva transversal. Les enti-
tats han consensuat el seu contin-
gutamb els departaments de Salut,
Benestar Social i Familia, Ensenya-
ment, Justicia, EmpresaiOcupacio,
InterioriEconomiaiConeixement.
Una fita inédita, tradicionalment
reinvindicada per les organitzaci-
onsiqueaquestavegadaha fructifi-
catambl’arbitratge de Presidencia,
que ha evitat algunes pugnes com-
petencials entre els departaments
interessats, explica Enric Arqués,
president del Forum de Salut Men-
tal.

QUESTIONS PRACTIQUES / La Generali-
tat, entitats representatives de per-
sones amb aquesta problematica,
families, proveidors i professionals
del sector han deixat consignats els
principals objectius a complir: mi-
llorar I’atencié i la qualitat de vida
dels afectats i del seu entorn; apli-
car estratégies de promocio, preven-
cio, atencid ireinsercio social i labo-
ral; afavorirlaseva participacié com
a ciutadans i reduir desigualtats, ai-
xi com disposar d’'un instrument de
planificacié i prioritzacié de politi-
ques ptibliques.

«S’ha d’adaptar I'ambit de la sa-
lut mental al nivell social i econo-
mic del pais i tenir en compte que
afecta diferents arees de la vida: fei-
na, formacio, ambit legal...», exposa

Arqués. Dos eixos sobre els quals es
vol avangar en assumptes com «’ac-
cés ala vivenda, I’atenci6 a nens i
joves ila promoci6 d’entorns in-
clusius», entre altres aspectes fona-
mentals que destaca el president
de la Federaci6 Catalana d’Entitats
de Salut Mental en Primera Perso-
na, Edgar Vinyals. I qiiestions prac-
tiques, com «definir millor els iti-
neraris per evitar pelegrinatges per
diferents serveis fins a trobar I’ade-
quaty, diu.

Es tracta d’una iniciativa estre-
tament lligada a la necessitat «de

la historia
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REIVINDICACIONS

2 Lesreivindicacions del

sector de la salut mental per
integrar tots els departaments
de les politiques publiques
catalanes en I'estratégia a
seguir es remunten a molts anys
enrere. Més fins i tot que el 2002,
quan per primera vegada van
demanar formalmentala
Generalitat que donés prioritat
al’atenci6 de la salut mental des
de les diferents perspectives.
Malgrat diversos intents
posteriors, no va ser fins al 2013
quan es va constituir la comissio
interdepartamental de salut
mental, que haimpulsat el

pla que avui veu la llum.

AMPLIA REPRESENTACIO

2 En el Plaintegral d’atencio
ales persones amb trastorn
mental i addiccions hi participen
les seglients entitats:
AMMPFEINA, Associacio6 Pro
Salut Mental de Catalunya,
Consorci de Saluti Social de
Catalunya, ENCAIX, Federacié
de Salut Mental de Catalunya,
Forum Salut Mental, La Unié
Catalana d’Hospitalsi el
Consell Assessor de Salut
Mental i Addiccions.

Persegueix millorar la vida
del malalt i del seu entorn,
i reduir I'estigma social

potenciar la inclusié social i par-
ticipativa de les persones amb
aquesta problematica», alhora que
s’«intensifica la pedagogia per-
que la resta de la comunitat cone-
guiaquesta realitaties puguin era-
dicar prejudicis», destaca Vinyals.
Unarealitatque qualsevol potviure
el dia de dema en primera persona:
segons dades de la Generalitat refe-
rents al 2013, la poblacié catalana
de 15 o més anys té el 12,4% de pos-
sibilitats de patir un trastorn men-
tal.

L’impacte social d’aquests tras-
tornstéuncostestimatd’entreel 3%
iel4% del PIBa Europa.Peraixo«’as-
pecteeconomicésdeterminant» per
impulsar el pla i reduir despesa pu-
blica, diu Vinyals. No obstant, el di-
rector de doceéncia i investigacié de
I'Institut de Neuropsiquiatria i Ad-
diccions del Parc Salut Mar, Antoni
Bulbena, alerta de la pertinencia de
mantenir la prioritat en el pacient i
el seu entorn. «El pla no pot compor-
tar un estalvi en primera instancia
davant tantes necessitats que s’han
de cobrir. Els que vivim la situacié
des de primera linia sabem que no-
més es pot arribar a rebaixar costos
allargterminiisilescosesesfanbé,
destaca el psiquiatre.

ACCIONSEFICACES/ { quines prioritats
es perceben com les més flagrants
des d’aquesta primera linia? «Pri-
mer, els problemes greus, les pato-
logies psicotiques; en un segon bloc,
els malalts d’ansietat ijo depressio, i
a continuacié6 problemes especifics
com l'increment de suicidis, sobre-
tot entre els joves», argumenta Bul-
bena. L’abordatge de tot aix0 neces-
sita una perspectiva «integral», que
el doctor considera «necessaria» per-
queaquestavegada «lesbonesinten-
cions es converteixin en accions efi-
caces», i les persones amb trastorn
mentaliles quelesenvolten recupe-
rin un aspecte imprescindible: «la
1libertat». «Les patologies mentals
requereixen mesures que alleuge-
reixinleslimitacionsdel’afectat per
millorar la seva independenciaila
del seu entorny.

El pla es presenta avui, pero des
que es va constituir la comissié in-

El pla integral de
salut mental era
una reivindicacié
historica del sect/S

La probabilitat de

la poblacié catalana
adulta de patirun
trastorn mental esta
alvoltant del 12%

Lainiciativa incideix
en aspectes com
I'accés alavivenda, la
justicia, laformacidila
inclusié social i laboral

terdepartamental de salut mental,
el mes d’abril de I’any passat, «ja
s’han anat aplicant algunes de les
mesures basiques», exposa Arqués.
Vinyals especifica alguns d’aquests
avangos, com la incorporacié de
Cultura —«per treballar contra els
estereotips socials»—i Justicia —«per
a qiiestions com la revisié dels pro-
cediments d’incapacitacié»—al pro-
jecte.

Les parts implicades sén consci-
ents que el pla és «a llarg termini»,
com explica Arqués. «No s’han de
fer castells en I’aire. Amb I'actual si-
tuacié economica no es podran fer
les coses al ritme que ens agradaria.
Hem de ser realistes, establir priori-
tats i aprofitar aquest consens his-
toric per millorar les condicions de
les persones amb trastorn mental i
combatre la seva estigmatitzacié»,
conclou el president del Forum de
SalutMental. =
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