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Vila-seca

3 Pediatres

12 Metges

10 Infermeres

3 Auxiliars d” infermeria

1 Treballadora Social ‘ w
1 Llevadora !‘m“,?; = .
1 Odontoleg b -

1 Psicoleg, 1 psiquiatra y

Personal administratiu i de sejveis




Com neix el nostre projecte
comunitari?

m Reforma Sanitaria

m Coordinadors amb inquietuts comunitaries
m Tecnic de salut

m Creacio de les Comisions

m Suport de I'ajuntament i les entitats

Consell de Salut

Projecte de I'ABS Vila-seca
Esfaarribar ala poblacio
Constitucio del Consdll

Propostai aprovacio del
Reglament intern

Objectiu: canalitzar i promoure la participacio de la comunitat
en les activitats de promocio, proteccio i en especia d’ educacio
per alasalut




Desde 1995

Ass. de dones
Ajuntament

Llars
d'infants

Ass. de vein ‘ Esplai de

jubilats

Residéencia
Gent gran

Creu Roja Farmaceutics

Comissio Activitats Comunitaries

Qui hi participa?

m 3 metges
m 3 infermeres
m 1 treballadora social




Grup Nominal
Diagnostic:

d’alcohol

Registe
informatic:
Bebedor de risc

especifica
professionals:
Bebeu menys

. consum
la poblacio alcohol en joves

Que vam fer ?

*Formaci6 dels professionals (.Curs APOC.._)
1

*Educaci6 grupal a pacients DM,

*Programa “Cuidar al cuidador? I

L
*Programa “Activa la teva ment “

e
*Programa afectivitat i sexualtat a jom t’
*Programa d'educacié als pares de f

*Tallers de Primers Auxilis

«Tallers de relaxaci6

«Conferéncies

*Taules rodones

«Concursos

*Premsa




Que fem al 2008?

m Actualment tenim 7 metges de familia, 3
pediatres, 10 infermeres i 1 treballadora social.

m En el primer semestre s’han fet un total de 49
intervencions comunitaries i hem arribat a
unes 500 persones.

m Al segon semestre s’inicien les intervencions a
les Ilars d’infants

m Es planifiquen amb I'ajuntament i els IES les
intervencions del curs
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Elements afavoridors

m Que el professional sanitari faci seu el projecte
comunitari (motivacio)

m Grup comunitari amb experiencia comunitaria

( temps per coneixer la xarxa, memoria anterior i
visio de futur)

m Reconeixement de la tasca comunitaria per la
resta dels companys




Elements afavoridors

m Pertany a una xarxa de centres comunitaris (AUPA),
compartir i apendre d’experiéncies comunitaries que es
fan en altres centres de salut.

m Reconeixement professionals: congressos, beques....

m Reconeixement de la tasca comunitaria per la direccio:
temps real per aquestes activitats, recursos...

m Reconeixement de la tasca per la comunitat: participacié
de la comunitat, suport de lajuntament i les entitats.

Que hem apres?

m Metodologia (APOC)

m Aprofitar recursos

m Fer concesions,... buscar sinergies

m Reinvertar-nos/creativitat

m Interpretar conceptes,.... donar-nos temps

m Que I'important és comencar encara que
nosaltres no siguem qui ho continuarem
“protagonisme compartit” (ciudatans,
sanitaris, politics), aconseguir que altres tinguin
objectius de salut.




Conclusions

m ElPlad’innovaci6 : “La evidencia obliga a reconéixer les
activitats comunitaries com a medi eficient i eficag per
donar més salut a la poblacio, fent-la particip d’aquest
procés, passant de ser un agent passiu a ser actiu i amb
poder de decisio”.

El Consell de Salut és un medi efectiu per aquest
objectiu, afavoreix I'aproximacio i la participacio de la
comunitat i reconeix al ciutada com a element
responsable i actiu dins de I'equip de salut.

El Consell afavoreix la difusié de l'informacio, la
coordinacio/integracié dels recursos comunitaris.

Moltes gracies
per la
vostra atencié
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