
# cuidem-nos per cuidar-vos a vosaltres

• Posem al vostre abast iniciatives desplegades a Catalunya i també pels 
professionals de les organitzacions que pertanyen a La Unió i al Fòrum 
d’Associats Col·laboradors de La Unió 

• Aquests dies, TOTES les persones que treballem en el món sanitari i social 
ens afrontem en solitari i junts a un REPTE excepcional. Per poder superar-
lo, ens cal, més que mai treballar en equip i cuidar-nos.

Suport emocional i psicològic
als professionals pel Covid-19

Accés al servei: Unitat d'Acollida 

93 567 88 56
www.fgalatea.org/ca/ajut-pscicologic.php

• Una part important de les organitzacions a tot el territori català estan 
oferint suport directe als professionals.

• En el cas de no disposar d’aquest servei, us facilitem el contacte directe 
amb aquells punts accessibles més propers. fundaciounio@uch.cat
telf.629.684.762

Tarragona Lleida Girona

900 10 28 46
93 576 88 56

629 06 84 68
o Whatsapp

663 89 82 48 
suportcovi19@dipsalut.cat

www.dipsalut.cat

Punts d’atenció 
organitzats per 
Regió Sanitària. 
Us respondrà 
un professional 
expert !

Servei telemàtic de suport psicològic per 
als professionals de la salut de Catalunya 
en situació de patiment emocional per la 
crisi sanitària de la COVID-19

https://www.fgalatea.org/ca/ajut-pscicologic.php
http://uch.cat
http://dipsalut.cat

