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Observatorio del consumo y la Distribución alimentaria.  
Resultados 2011. Ministerio Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente   

El consumidor dedica una 
mitjana de 3h i 1 minuts a la 

setmana a la compra 
d’aliments  

Els supermercats tenen contacte directe amb el 
consumidor, pel que són un sector clau per 

desenvolupar programes d’intervenció nutricional  

Estrategia NAOS, 2005 



La missió 
Generar iniciatives al voltant de la salut que 

apropin la FHAG a la societat i que contribueixin 
a millorar el seu benestar mitjançant l’educació 

sanitària i la recerca, amb el suport i participació 
del teixit social i empresarial de la ciutat i la 

comarca 



2008 



donant informació sobre  
alimentació saludable – equilibrada  
aportant un valor afegit als aliments 

Com?  

Tanins, 
fenols, 
alcohol, 

… 

Fibra, vitamines, 
pectina, 

minerals, … 



Intervenció Compra Saludable  
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2008 2009-2010 2011-2012 2013-2014 



2009	  
	  

        

 20	  Bo&gues	  
CoAliment	  	  

10	  Bo&gues	  	  
Control	  

10 Botigues  
Intervenció   

2010	   2011	  
Intervenció  

Metodologia 
Estudi d’intervenció comunitaria, quasi-experimental 

2012-‐2013	  



Evolució de les unitats de venda  
Aliments  intervenció control p 

Olis 

Oliva Verge 2009 375 ±82** 184±33  0.030 

Oliva Verge 2010 642±102**  242±42  0.002 

Oliva Verge 2011  484±70**  221±50 0.009 

Oliva 2009 3461±596*  1582±212 0.009 

Oliva 2010 3486±534*  1534±231 0.009 

Oliva 2011 2812±370*  1467±215 0.011 

Oli llavors 2009 2377±597*** 1229±144* 0.041 

Oli llavors 2010 1928±268***  1210±160* 0.050 

Oli llavors 2011 1619±243***  1008±125* ns 

Fruits secs 

Saludables 2009 591,11±183.96 135,10±50,47 0.005 

Saludables 2010 667,7±182.85 154,6±45,21 0.009 

Saludables 2011 630±173.66 197.00±45.95 0.018 

Resta 2009 1998±588ª 381,30±206,36 0.050 

Resta 2010 1677±505ª 493,10±180,36 0.027 

Resta 2011 1534±471ª 683,40±222,04 ns 

*P <  0.05; ** p < 0.01 ; ***p < 0.001; aP = 0.05 respecte 2009 
 

 

-  En el grup intervenció s'observa un augment en les 
vendes d'oli d'oliva verge i verge extra al 2010 i que es 
manté al 2011. La venda d'oli d'oliva no verge va baixar 

al 2011. La venta de l’oli de llavors es va reduir 
 

-  En el grup control la venda d’oli de llavors es va reduir. 
  -  En el grup intervenció la venda de fruits secs va 

augmentar al 2010 i mantenir al 2011. Les vendes dels 
fruits secs no recomanats es van reduir de manera 

significativa. 
 

-  En el grup control no s’observaren canvis 



Conclusió 

La intervenció nutricional realitzada en els establiments 

“CoAliment Compra Saludable” afavoreix la compra d’oli 

d’oliva i fruits secs, que contribueix a la promoció de la salut 

a nivell comunitari.   



El racó de la salut 

Moltes 
Gràcies 


