
salut mental d’infants i adolescents

Viernes, 5 de febrero de 2016

Edifici Sant Joan de Déu - Numància

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

calle Numància, 9-13

08029 Barcelona

Organiza:

I JORNADA

INNOVANDO EN
RESILIENCIA.

PROGRAMA KIDSTIME
PARA NIÑOS Y JÓVENES

VULNERABLES

Inscripciones hasta el 29 de enero de 2016

Precio: 80 €

(Plazas limitadas por estricto orden de inscripción)

Transferencia bancaria al número de cuenta 
ES46.0081.0006.27.0001302533

Enviar mail a nplanas@fundacioorienta.com, 
con el comprobante bancario adjuntando los 
datos siguientes: nombre y apellidos, dirección 
completa, e-mail, profesión y centro de trabajo.

Idioma: Castellano

Más información: Nuria Planas - T. 93 635 88 10

INSCRIPCIONES:

Como llegar:

• Situació sala: c/ Numància, 9-13 
 Auditori - 1ª planta (accés per 

escales principals
 davant jardinet/ascensors)

• Transport: L5 blava i L3 verda, parada Sants-
Estació, sortida Numància

• Contacte: Tel. 93 324 96 00  Fax. 93 324 96 03

Dirigido a psicólogos, psiquiatras, trabajadores 

sociales, educadores, terapeutas ocupacionales 

y diplomados en enfermería que trabajen en el 

ámbito de la Salud Mental de adultos, niños i/o 

adolescentes.

Numància-Parc Sanitari
Sant Joan de Déu

Con la colaboración de:
KIDSTIME Foundation (Londres) y

el Clúster de Salud Mental de Catalunya.



Viernes, 5 de febrero de 2016

8.45 Entrega documentación.

9.00 Bienvenida.

Alfons Icart. Fundació Orienta.

Luís San. P. S. Sant Joan de Déu.

Josep Treserra. C. Assitencial Benito Menni.

9.15 Presentación proyecto Kidstime Barcelona. 

Teresa Ribalta.

9.45 Kidstime: Intervención para niños que cre-

cen en familias con padres enfermos mentales. 

Leonard Fagin.
11.00 Coloquio. Modera: Marta Coromina.

11.15 Café

11.45 Técnicas dramáticas para fomentar la re-

siliencia en niños y adolescentes.

Deni Francis (traducción del inglés).

13.00 Coloquio. Modera: Miguel Cárdenas.

13.15 Técnicas para fomentar la resiliencia en la 

parentalitad.

Trinidad Sánchez, Marta Coromina, Irene Ar-
devol, Miguel Cárdenas.

14.00 Clausura

PROGRAMAPRESENTACIÓN
La innovación en prevención y potenciación de la sa-
lud, se hace cada vez más necesaria e imprescindible 
en atención en Salud Mental. 

Los dispositivos de salud mental debemos tratar cada 
vez de forma más precoz para disminuir la gravedad 
y facilitar la recuperación. Pero también, potenciar la 
salud mental en general y desarrollar programas de 
prevención primaria en grupos vulnerables.

La Fundación Orienta, el Parc Sanitari Sant Joan de 
Déu y el Complex Assistencial Benito Menni son insti-
tuciones preocupadas por la prevención y promoción 
de la Salud y colaboran conjuntatmente en el proyec-
to Kidstime.

A través de una alianza de colaboración dentro del 
Clúster de Salud Mental de Catalunya, aplican un pro-
grama innovador para fomentar la resiliencia en ni-
ños y adolescentes, hijos o hijas de padres y/o madres 
enfermos mentales.

Contamos en esta Jornada con la presencia del Dr. 
Leonard Fagin, que ha trabajado varios años con el 
programa Kidstime en el Instituto Anna Freud de 
Londres y es co autor del Manual Kidstime.

Se trata de un programa de prevención primaria y de 
intervención multifamiliar “Kidstime”. Se desarrolla de 
forma integrada y coordinada, entre profesionales de 
la red de salud mental infanto-juvenil y la de adultos.

La intervención tiene como objetivo fomentar acti-
tudes resilientes en toda la familia, especialmente en 
los hijos e hijas de padres y madres que presentan un 
trastorno mental grave, con el objetivo de prevenir 
posibles trastornos mentales de este grupo de riesgo.

Este programa ha despertado un gran interés e im-
pacto en Europa. Actualmente la Kidstime Foundation 
aglutina muchas de estas iniciativas.

Leonard Fagin
Dr Leonard Fagin es consultor psiquiatra honorario 
del University College London. Dirige un taller Kids-
time a el área de la Hackney de Londres, ha trabajado 
en el Centro Anna Freud el servicio de asesoramiento 
para los juzgados de familia.

Deni Francis
Actriz de Artes escénicas. Ha trabajado 15 años en los 
talleres Kidstime. Facilitadora de grupos kidstime en 
organizaciones multinacionales.

Representantes de las 3 Instituciones:
Alfons Icart
Director General de la Fundació Orienta.

Luís San
Director de Salut Mental Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Josep Treserra
Director Médico del Complex Assitencial Benito Menni.

Ponentes:
Teresa Ribalta
Psicóloga clínica i Psicoterapeuta. Directora Asistencial de
la Fundació Orienta.

Miguel Cárdenas
Psiquiatra. CSMIJ de Sant Boi. Fundació Orienta.

Marta Coromina
Psiquiatra. Coordinadora del CSMA Gava-Castelldefels.
Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Irene Ardevol
Psicologa clínica del CSMA de Sant Boi. Benito Menni.

Trini Sánchez
Trabajadora Social del CSMIJ de Sant Boi y Castelldefels.
Fundació Orienta.

Reseñas curriculares de los invitados:


