
 

 

 
Nota informativa : Novetats en matèria de guàrdies (segona part) 
 
 
Com a continuació i complement de la nostra Nota Informativa de data 19 d’abril de 2013, us 

comuniquem que ja ha estat notificada la sentència dictada en Sala General pel Tribunal 

Superior de Justícia de Catalunya en matèria de guàrdies, que confirma tots els extrems que ja 

us vam avançar, i afegeix un nou concepte: 

 

 També s’ha de descomptar el anomenat “day off”, és a dir, les hores de jornada 

ordinària que s’han deixat de fer a la sortida de la guàrdia per respectar el descans 

mínim de 12 hores entre jornada i jornada, i que no s’han recuperat. 

 

Per aquells Centres que als judicis han al·legat i provat quin ha estat el volum d’hores deixades 

de treballar per aquest concepte, ara també podran descomptar aquest import, juntament amb 

el del “complement d’atenció continuada”, de les diferències a abonar.  

 

Cal tenir en compte que aquesta sentència, com diem, ha estat dictada en Sala General, és a 

dir, per tots els Magistrats de la Sala, resultant que dels 25 Magistrats que la composen, 18 

d’ells han votat a favor d’aquesta tesi, i 7 s’hi han oposat, emetent el corresponent vot 

particular. Creiem important destacar l’ampli consens què hi ha hagut, que al nostre entendre 

reforça la solidesa de la decisió judicial. 

 

Tal com ja vam dir a la nostra darrera Nota informativa, aquesta sentència es pot recórrer 

davant la Sala Social del Tribunal Suprem, fet aquest que no dubtem que succeirà, i per tant 

caldrà veure el resultat final. Som conscients que per part del sindicat Metges de Catalunya es 

procedirà a recórrer dita sentència, però això no obsta per valorar positivament el canvi 

jurisprudencial iniciat. 

 

 
 

 
 
Barcelona, a 25 d’abril de 2013. 

  


