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TECNICS COMPETENTS EN PLANS D’AUTOPROTECCIO
Formacio de nivell basic

Presentacio

El Decret 82/2010, de 29 de juny, aprova el cataleg d’activitats i centres obligats a adoptar mesures
d’autoproteccio i es fixa el contingut d’aquestes mesures, i desplega els preceptes relatius a
I’autoproteccié recollits a la Llei 4/1977, de 20 de maig, de proteccio civil a Catalunya.

Es regula també el contingut del pla d’autoproteccid, els seus tramits mitjangant registre electronic i
determina la necessitat de disposar d’uns mitjans de proteccié minims: dispositius de vigilancia, mitjans
sanitaris, de prevencid, extincié d’incendis i salvament.

L’eficacia del pla d’autoproteccid es veura incrementada si I'elaboracid i la implantacio es fa mitjangant
personal propi competent que conegui la idiosincrasia concreta del seu centre.

Per aquest motiu Unié Consorci Formacid, entitat acreditada per I'Institut de Seguretat Publica de
Catalunya, impulsa aquest programa per a la formacid i acreditacié de técnics competents qualificats
que vetllin pel correcte desenvolupament dels processos de presentacid, registre i actualitzacid
continuada dels plans d’autoproteccié de les entitats. Unié Consorci Formacié ja ha desenvolupat quatre
edicions prévies del programa.

Objectius generals

= Coneixer i saber aplicar els aspectes normatius, tecnologics, procedimentals i de seguretat, en
I’elaboracié de plans d’autoproteccio.

= Aprofundir en el coneixement de [I'elaboracid dels plans d’autoproteccié atenent les
caracteristiques propies dels centres i organitzacions.

=  Promoure l'acreditacid de tecnics competents en el si de les organitzacions de salut i social, per
facilitar el registre, gestio i 'actualitzacid dels plans d’autoprotecci6.

Objectius especifics del nivell basics

= Aprofundir en el coneixement de la informacié basica vinculada a la proteccid civil.

=  Coneixer els elements clau vinculats a la prevencio, la planificacié de riscos greus a Catalunya i la
gestio d’emergéncies.

= Coneixer les tecnologies de suport a la proteccid civil.

= Saber la normativa basica i relativa a les diferents activitats del Decret d’Autoproteccié (tant les
normes basiques com les técniques).

=  Saber elaborar i implantar una PAU (saber com es redacta, com s’avalua el risc, coneixer i saber-ne
descriure els mitjans i mesures d’autoproteccid, la seva estructura organitzativa, aixi com els
mecanismes d’implantacié, manteniment i actualitzacid).
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Adregat a...
= Responsables i técnics de prevencid de riscos laborals, serveis generals, infraestructures,

manteniment, i altres professionals interessats, que disposin de titulacié universitaria.

Estructura de I'ltinerari

L'itinerari s’estructura en dos periodes:

= Nivell “C” (curs Basic): Del 4 d’Abril al 4 de Juliol de 2013.
= Nivell “A/B” (curs Superior): Després del nivell basic.

Programa curs Basic, Nivell “C”.
D’acord al propi Decret, el contingut del programa s’estructura en diferents moduls. Tots els seus

continguts formatius incorporen referéncies, exemples, casos i activitats vinculades al propi sector
sanitari, sociosanitari i d’atencio social:

Modul A. Introduccid basica a la proteccid civil

Al. Introduccio basica a la proteccio civil de Catalunya.
A2. La prevencid i planificacié de riscos greus a Catalunya.
A3. La gestio de les emergencies.

A4. Tecnologies de suport a la proteccid civil.

Modul B. Normativa basica i relativa a les diferents activitats del Decret d’autoproteccio

B1. Normes basiques d’autoproteccio.
B2. Normes técniques d’autoproteccid.

Modul C. Els PAU: pautes basiques per a la seva elaboracid

C1. Introduccié basica a la redaccié d’un PAU.

C2. Analisi del risc d’'un PAU: tipus de risc associat.

C3. Descripcio dels mitjans i mesures d’autoproteccio.
C4. Estructura organitzativa d’un PAU.

C5. Implantacié, manteniment i actualitzacié d’'un PAU

Modul D. Casos, experiéncies i exercicis practics del Sector, vinculats a I’elaboracid i desenvolupament

de PAU
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Metodologia

Per la orientacid practica del programa de formacid, es combinaran diferents metodologies:

- Tallers presencials. Sessions d’una jornada completa, un cop cada 3 setmanes aproximadament, en
les que es combinaran: activitats practiques, ponéncies, dinamiques de grup, simulacions i visites
practiques a instal-lacions i equipaments varis.

- Activitats virtuals. Entre els tallers presencials, per incidir en els aspectes conceptuals i practics
vinculats als diferents moduls del programa. Es treballara amb diferents formats: analisi i lectura de
materials didactics, realitzacié d’activitats, participacido en debats, resolucié de casos, etc. Tota
aquesta activitat es desenvolupara a través d’un entorn virtual, i comptara amb el seguiment
proactiu i continuat per part d’'un equip de tutors i experts en les diferents disciplines.

- Projecte d’aplicaciéo PAU. S’escollira un projecte a desenvolupar en petits grups de treball, que es
portara a terme al llarg de l'itinerari formatiu, i que afavorira la vinculacié practica dels conceptes
tractats. El projecte sera acompanyat per la figura d’un tutor/a.

Equip académic

Direcci6 acadéemica

Nacho Alvarez. Técnic acreditat per la Direccié general de Proteccid civil, per a la redaccié de plans
d’autoproteccié d’ambit municipal i de la Generalitat (Ambit A/B i C, Tots els sectors) segons nou decret
82/2010. Enginyer Industrial, especialitat de mecanica i construccié i Técnic Superior en Prevencié de
Riscos Laborals. Tecnic acreditat per la Direccié general de Proteccié civil, per a la redaccié de plans
d’autoproteccié d’ambit municipal i de la Generalitat (Ambit A/B i C, Sector 6) segons nou decret
82/2010. Més de 10 anys d'experiéncia en la prevencid de riscos laborals. Expert en Seguretat-Plans
d’autoproteccié. Des de I’ any 2002 desenvolupa el seu treball en I’Associacié Mancomunitat Sanitaria
de Prevencié.

Coordinacié acadéemica

Olga Nadal. Tecnic acreditat per la Direccié general de Proteccid civil, per a la redaccié de plans
d’autoproteccié d’ambit municipal i de la Generalitat (Ambit A/B i C, Tots els sectors) segons nou decret
82/2010. Llicenciada en Ciéncies Quimiques, UB. Técnic Superior en Prevencid de Riscos Laborals, Tecnic
acreditat per la Direccio general de Proteccio civil, per a la redaccié de plans d’autoproteccié d’ambit
municipal i de la Generalitat (Ambit A/B i C, Sector 6) segons nou decret 82/2010.
Amb més de 10 anys d’experiéncia en el sector sanitari actualment és Coordinadora del Servei de
Prevencié Mancomunat Sant Joan de Déu i responsable de la gestié del Medi Ambient de I’"Hospital Sant
Joan de Déu.

Carles Brugada. Tecnic acreditat per la Direccié general de Proteccié civil, per a la redaccié de plans
d’autoproteccié d’ambit municipal i de la Generalitat (Ambit A/B i C, Tots els sectors) segons nou decret
82/2010. Enginyer en Organitzacidé Industrial i Enginyeria Técnica Industrial (Especialitat
Electricitat/Electronica). Tecnic acreditat per la Direccié general de Proteccio civil, per a la redaccié de
plans d’autoproteccié d’ambit municipal i de la Generalitat (Ambit A/B i C, Sector 6) segons nou decret
82/2010. Més de 15 anys d’experiéncia en Prevencid de Riscos Laborals com a técnic superior
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(Seguretat, Higiene, Ergonomia&Psic.). A nivell internacional ha desenvolupat les funcions de
responsable de Serveis de Prevencié Mancomunats i Cap de departament de PQMA d’Organitzacions
multinacionals. Des de I'any 2010 desenvolupa el seu treball en I’ Associacidé Mancomunitat Sanitaria de
Prevencid.

Equip docent, experts i formadors

Joan Bayona. Master en Facilities Management — La Salle. Postgrau en Planificacié de Centres Sanitaris
UOC. Director de Serveis Generals i Responsable d’Obra Nova del Parc Sanitari Pere Virgili.

Jose Manuel Chaves. Enginyer Tecnic Industrial (especialitat electronica industrial). Tecnic Superior en
Prevencié de Riscos Laborals. Coordinador tecnic de Prevencio al Consorci Sanitari Integral.

Eduard Gaynes. Especialitat en Medicina del Treball. Tecnic superior en Prevencié de Riscos laborals.
Diplomat en Gestid Hospitalaria i Medicina Clinica Preventiva (UB). Director Tecnic de I’Associacié
Mancomunitat Sanitaria de Prevencio.

Jaime Gil. Diplomatures d’Infermeria i Podologia. Master en Planificacid i Gestié de la Emergéncia (UPC).
Curs d'especialitzaci6 en actuacid sanitaria en "Risc Nuclear Bacteriologic i Quimic".
Formacio en processos qualitatius ISO / FQM per ESADE. En |'actualitat, Director de Serveis Preventius
del SEM.

Jaume Guillamat. Est. d’Arquitectura Técnica. Técnic en Seguretat i Higiene Industrial (UPC).Cap de
Seguretat i Comunicacions a la Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bellvitge.

Rosa Mata. Llicenciada en Ciencies Geologiques — UB. Postgrau en Geologia aplicada a I'Enginyeria i al
medi ambient — Lausanne. Master Tecnic en Planificacid i Gestié de 'Emergéncia UPC). Master en PRL
(UPC). En l'actualitat, cap de Servei de Suport en Operacions Territorials a la Direccid General de
Proteccid Civil (Generalitat de Catalunya).

Miquel Mira. Cap del Servei de Prevencid de Riscos Laborals de Transports Metropolitans de Barcelona.

Joaquim Moya. Sergent del cos de Bombers de la Generalitat de Catalunya des de l'any 2010,
desenvolupant simultaniament aquesta funcié amb la de formador / professor de I’ Institut de seguretat
Publica de Catalunya. Tecnic en PRL nivell intermedi 350 hores, (UB).

Xevi Jovés. Cap de Proteccio Civil del Bages.

Santiago Navarro. Enginyer de Telecomunicacions (UPC — especialitat en Telematica). Cap de
Telecomunicacions Corporatives de I’Orde de Sant Joan de Déu — Provincia d’Aragd, al carrec de serveis i
projectes TIC en 45 centres hospitalaris. Cap d’Oficina Técnica de I'Hospital Sant Joan de Déu. Amb més
de 10 anys d’experiéncia en el sector de les Telecomunicacions, préviament ha desenvolupat diferents
carrecs de responsabilitat en companyies com Grup AGBAR, France Telecom, Amena i Grup Auna.

Rafael Padrdés. Metge especialista en Medicina del Treball. Tecnic Superior en Prevencié de Riscos
Laborals. Responsable del Servei de Prevencid Mancomunat de Riscos Laborals de I’'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau
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Gerard Pelleja. Técnic Superior en Prevencié de Riscos Professionals. Responsable Corporatiu de
Prevencié de Riscos Laborals i Gestid Ambiental centres del Grup Sagessa.

Salvador Portero. Bomber de la Generalitat de Catalunya. Formador de I’ Institut de Seguretat Publica
de Catalunya. Teécnic intermedi en Prevencié de Riscos Laborals. Técnic en transport sanitari i
emergéncies. Cursos de formacié de formadors d’equips d’intervencié en la industria, en proteccid
respiratoria, de bombers, per I’ Institut de Seguretat Publica.

Ester Puigbarraca. DEA en Enginyeria de Processos Quimics, Enginyer Industrial, Perit Judicial en
Seguretat Industrial i PRL, Técnic acreditat per la Direccid General de Protecciod Civil, per la redaccid de
plans d’autoproteccié d’ambit municipals i de la Generalitat (Ambit A/B, sector 6), des del 2009 Enginyer
de proteccio civil a I’Ajuntament de Badalona.

Marc Sans. Enginyer Industrial (UPC). Técnic superior amb régim d’interinatge del Servei de Prevencié
de Bombers al Departament d’Interior, actualment destinat al Servei de Prevencid, realitzant tasques de

Prevencié Operativa. Professor de I’ Institut de Seguretat Publica de Catalunya en modul de prevencid.

Pilar Varela. Responsable del Servei de Prevencié de Riscos Laborals de I'Hospital Clinic i Provincial de
Barcelona. Especialista en Medicina del Treball (UB). Técnic superior en Prevencié de Riscos Laborals.

| altres formadors i ponents de serveis de proteccié civil, de serveis d’emergencia i d’atencio, de cossos
de seguretat i prevencio, de proteccio civil i ciutadana.

Durada i calendari
=  Equivalent a 200 hores, a desenvolupar en modalitat semi presencial.

= 6 tallers presencials: 4 d’Abril, 25 d’Abril, 16 de Maig, 30 de Maig, 13 de Juny i 4 de Juliol.
=  Elstallers presencials es realitzaran de 9 a 15 hores.

Lloc de realitzacio dels tallers presencials

Es realitzaran a:
Unié Consorci Formacid. Parc Sanitari Pere Virgili. ¢/ Esteve Terrades, 30. 08023 Barcelona.

Es preveuen algunes visites i activitats practiques en instal-lacions i altres equipaments.

Matricula i inscripcio
El cost total d’inscripcio als programes és de:

=  Teécnic Basic, nivell C, equivalent a 200 h: 765,00€ (per a entitats vinculades a la Societat
Catalana de Seguretat i Medicina del Treball (i entitats associades a La Unid i al Consorci de
Salut i Social de Catalunya). Resta d’entitats el cost és de 885,00 €.

= [tinerari complet, nivell C + nivell A/B, equivalent a 320 h: 1.140,00€ (per a entitats vinculades
a la Societat Catalana de Seguretat i Medicina del Treball (i entitats associades a La Unid i al
Consorci de Salut i Social de Catalunya). Resta d’entitats el cost és de 1.260,00 €.
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Per fer la sol-licitud d’inscripcié, és imprescindible enviar un correu electronic amb la butlleta
d’inscripcio (el nombre de participants és limitat donada la metodologia), adjuntant una fotocopia del
DNI, una fotocopia del titol universitari, i una copia del comprovant de pagament: el 25% de I'import de
la matricula cal fer-lo en el moment de la preinscripcié (a efectes de reserva de plaga), i la resta abans
de I'inici del programa.

Aquesta formacié és 100% bonificable per la Fundacié Tripartita (a partir del crédit disponible de cada

entitat). Consulti amb UCF les modalitats de pagament, i com bonificar-se aquesta formacio per la
Fundacié Tripartita.

Per a més informacié i inscripcions:

_ Esteve Terrades, 30
UNIO Edifici Tramuntana, baixos
CONSORC!I 08023 — Barcelona

FORMACIO

T. 93 259-43-81
info@ucf.cat www.ucf.cat
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