


Divergències per:

• Desconeixement del recurs

• Formació

• Orientació teòrica

• Actituds envers el consum

• Actituds envers els TM

Xarxa de Salut Mental Xarxa d’atenció a 
drogodependents 

(XAD)
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Epidèmia de la SIDA
OTD  XAD

Reducció de riscs

? trobar el toxicòman en el seu ambient 

? atracció a la xarxa sanitària

? models adaptats a les necessitats dels usuaris

? verticalitat  relació horitzontal: integració del 
col•lectiu d’usuaris en el procés. 

PDSMiA

L’orientació dels serveis a les necessitats dels usuaris

El repte: la patologia dual



 Llei General de Sanitat 25-04-86: inclusió de 
Salut Mental en l’assistència sanitària general 
del Sistema Nacional de Salut. AP primer 
nivell d’atenció

 Creixement de les necessitats dels usuaris

 Multiplicació dels dispositius i formacions 

 Fort increment de la comorbiditat addictiva en 
usuaris de SM

de la fragmentació a la integració
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Psicosis afectives 

T. esquizofrènics 

TP

T. de la infància 

T depressiu altre

T. conducta altre

Altres psicosis

Estats paranoides 

DADES CATSALUT, 2002

T. neuròtics

Reacció d'adaptació
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L’orientació dels serveis a les necessitats dels usuaris



La integració com a objectiu de millora 
permanent i el concepte de “treball en xarxa”

“l’Atenció Primària, la especialitzada, els Serveis 
Socials i els Programes d’alcohol i Drogues han 

de  treballar  coordinadament  per  a realitzar 
adequadament totes aquestes activitats”.

OMS, conferència ministerial europea sobre 

salut mental (Hèlsinki, gener 2005)

De la cartera de serveis (i dispositius) al servei a la 
carta (sistema d’atenció a la persona de base 

territorial)
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Mental Health Expenditure in European Economic 
Area countries (% of total health expenditure)

Source: Mental Health Economics European Network (2004)



Enfocament comunitari, model més 
preventiu, més rehabilitador i més proactiu

Prevenir: “intervenir o actuar amb anticipació per 
impedir que quelcom succeeixi”. Reduir els factors 
de risc, la incidència, la prevalença i la recurrència 
dels TM 

 El repte de la formació

 Les limitacions de la primària

 El repte de l’abordatge global de la promoció de 
la salut
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“Desenvolupar sistemes d’informació, 
investigació i coneixements sobre salut 

mental a tota la UE”. 
Llibre verd sobre salut mental: 

Promoció de la salut mental de la 
població. Cap a una estratègia sobre 

salut mental a la Unió Europea.

Es possible desenvolupar aplicatius que 
simplifiquin la vida als professionals?



En resum:
1. Límit a les “necessitats dels usuaris”?
2. Recursos necessaris per a la coordinació?
3. Prevenció: formació i abordatge global
4. Facilitar la recollida de dades.


