
10JORNADA DEL BAGES

DIA MUNDIAL 
DE L’ALZHEIMER

25 de setembre de 2014



8:30h / Documentació i acreditacions

9:00h / Presentació

 – Sr. Manel Valls. Director General de la 
Fundació Sociosanitària de Manresa.

 – Sra. Montserrat Anfruns. Membre 
de la Junta de l’Associació de Famili-
ars d’Alzheimer i altres Demències del  
Bages Berguedà i Solsonès- AFABBS.

 – Sra. Maria Teresa Campanera. Direc-
tora del Sector Sanitari Solsonès Bages 
Berguedà de la Regió Sanitària Catalunya 
Central. CatSalut.

9:30h / Primera taula  

QUÈ PODEM FER EN LA FASE  
AVANÇADA DE LA DEMÈNCIA?

Per millorar els símptomes i atendre les 
complicacions

 – Dra. Cristina Pardo. Metgessa de famí-
lia. Hospital de Sant Andreu de Manresa. 
FSSM.

Per resoldre les necessitats del malalt 

 – Sra. Josefina Rovira. Infermera. Direc-
tora de la Residència Sant Sadurní de 
Callús. FSSM.

Per acompanyar a la família 

 – Sra. Sílvia Gilibets. Psicòloga clínica Di-
visió de Salut Mental d’Althaia. Unitat de 
Memòria del Solsonès. AFABBS.

Modera: Sra. Maribel Martínez. Psicòloga. 
Hospital de Sant Andreu. FSSM.

Torn obert de preguntes.

PROGRAMA
DE LA JORNADA

El proper 25 de setembre la Fundació  
Sociosanitària de Manresa, l’Associació de 
Familiars de Malalts de l’Alzheimer del Ba-
ges, Berguedà i Solsonès i la Regió Sanitària 
Catalunya Central del CatSalut, celebrarem 
la 10ª Jornada del Bages, Dia Mundial de 
l’Alzheimer.

Aquests 10 anys han estat molt importants 
perquè hem pogut donar a conèixer la ma-
laltia, hem difós informació sobre ella i hem 
assolit recolzament i interès per part de les 
Institucions i organismes públics i privats, 
així com pels professionals i per la població 
en general.

Enguany la Jornada coincidirà amb el Dia 
Mundial de l’Alzheimer, que va ser insti-
tuït per l’Organització Mundial de la Salut 
(OMS) i auspiciat per Alzheimer’s Disease 
Internacional (ADI) el 1994.

L’Alzheimer és un problema sociosanita-
ri de primera magnitud i afecta a tots 
els nivells de la societat. La seva evolu-
ció està estretament lligada a l’extensió de 
l’esperança de vida. La dependència que 
genera afecta no sols a la persona que la 
pateix directament, sinó també a la família 
cuidadora i a diferents col·lectius de la so-
cietat. L’Alzheimer és un problema de 
tots, i ens obliga a plantejar-nos abordatges 
multidisciplinars, amb el recolzament de les 
Administracions, els cuidadors, els pacients 
i els seus familiars. 

Esperem que el programa d’aquest any si-
gui del vostre interès i us animem a partici-
par tant en la presentació de pòsters com 
en la pròpia Jornada.



10:30h / Presentació concurs de pòsters

QUÈ FEM PER ESTIMULAR LA MENT?  

Modera: 
Dr. Joan Farré. Gerent Àmbit Assistencial. 
Hospital de Sant Andreu. FSSM. 
Sra. Montse Vila.  Associació de Familiars 
d’Alzheimer i altres Demències del Bages 
Berguedà i Solsonès.
 

11:00 / Pausa - Cafè

11:30h / Segona taula

EINES DE SUPORT PER PACIENTS 
I CUIDADORS

Projecte d’atenció integral ambulatòria a 
les demències del Bages 

 – Dra. Dolors Cubí. Geriatra. Directora 
mèdica Hospital de Sant Andreu. FSSM. 

Experiències amb les noves tecnologies 
en l’atenció a la demència 

 – Sr. Ignasi García-Milà. Project Manager 
de la Fundació TicSalut.

La tasca tutelar. Conceptualització 

 – Sra. Paqui Gómez. Treballadora Social. 
Responsable Programa Ajudar i Protegir. 
Alzheimer Catalunya.

Modera: Sra. Roser Martínez. Tècnica 
d’avaluació i planificació. Regió Sanitària Ca-
talunya Central. CatSalut.

Torn obert de preguntes

12:30h / Conferència

COMUNICAR AMB BON HUMOR  
TAMBÉ CURA

Ponent: Carles Capdevila. 
Llicenciat en Filosofia i Periodisme. Fun-
dador i director del diari Ara. Professor de 
comunicació a la Universitat de Barcelona. 
Col·laborador de Catalunya Ràdio i TV3. 

Modera: Ester Crusellas
Directora d’infermeria. Hospital de Sant 
Andreu. FSSM. Associació de Familiars d 
Alzheimer i altres Demències del Bages Ber-
guedà i Solsonès.

Torn obert de preguntes 

13:30h / Entrega Premis Pòsters

13:45h / Cloenda

 – Honorable Sr. Boi Ruiz. Conseller de 
Salut. Generalitat de Catalunya.

 – Il·lustríssim Sr. Valentí Junyent. Alcalde 
de Manresa i President del Patronat de la 
Fundació Sociosanitària de Manresa.

 – Sra. Maria Rosa Riera. Presidenta de 
l’Associació de Familiars d’Alzheimer i 
altres Demències del Bages Berguedà 
i Solsonès. AFABBS.

 

14:00h / Dinar a peu dret

Lloc: Museu Comarcal de Manresa 

15:00-17:00h / Tallers

L’estimulació multisensorial en demència 
moderada-avançada: reptes i aprenen-
tatges
 – Dra. Ester González Aguado. Psicòloga 

i Neuropsicòloga del Servei de Geriatria 
del Consorci Sanitari del Garraf. 

Fer activitat física amb un grup de perso-
nes amb demència moderada: un repte, 
una oportunitat
 – Dra. Isabel Carrera Blancafort. Llicen-

ciada en Educació Física. Universitat de 
Vic-Universitat Central de Catalunya. Fun-
dació Hospital de la Santa Creu de Vic. 

Productes de suport per a persones amb 
demències i els seus cuidadors
 – Mundo Abuelo Manresa.

Assistents als tallers mínim 10 persones i 
màxim 20.



Data: 25 de setembre de 2014
Lloc: Sala Gòtica de l’Hospital 
de Sant Andreu Manresa

Inscripcions

www.fssm.cat

Inscripcions:
Jornada: 30 €
Jornada + 1 taller: 40 €
Aforament: 125 places

CONCURS DE PÒSTERS
Tema: Què fem per estimular la ment?
Es valorarà: originalitat i innovació, metodo-
logia, aplicabilitat i presentació.
Comitè científic: Joan Farré(FSSM), Do-
lors Cubí (FSSM), Ester Crusellas (FSSM), 
M. Rosa Riera (AFABBS), Montse Vila 
(AFABBS), Laura Not (CatSalut).
Condicions: com a mínim un dels autors 
haurà d’inscriure’s a la jornada.
Premi: 200€
Bases:

 – Abstract: s’haurà d’enviar un full DinA4 
amb l’abstract del pòster per correu elec-
trònic a srovira@fssm.cat abans del dia 
12 de setembre, fent constar una perso-
na i telèfon de contacte.

 – Estructura: haurà de constar d’objec-
tius, material i mètode, resultat i conclu-
sions.

 – Pòsters: un cop l’abstract hagi estat ava-
luat pel comitè científic es comunicarà, 
a la persona de contacte si ha estat ac-
ceptat.

 – Presentació: la presentació del pòster 
consistirà en un power-point amb un mà-
xim de 5 diapositives que s’hauran d’ex-
posar a la sessió de les 10:30h, en un 
màxim de 3 minuts.

 – La defensa del pòster i power-point 
s’haurà de presentar abans del dia 23 de 
setembre.

Més informació:
Hospital de Sant Andreu
Fundació Sociosanitària de Manresa 
Remei de Dalt 1-3, 08241 Manresa
Tel. 93 874 33 12 / Ext. 2240
fundacio@fssm.cat / www.fssm.cat 

Organitza: 

 – Fundació Sociosanitària de Manresa - 
FSSM.

 – Associació de Familiars d’Alzheimer i 
altres Demències del Bages Berguedà i 
Solsonès - AFABBS.

 – Regió Sanitària Catalunya Central. 
CatSalut.  

Patrocina:

Col·labora:
Museu Comarcal de Manresa.

http://www.fssm.es/contact.php

