Cataleg de serveis del

Grup CHM Salut Mental

SERVEIS DE SALUT MENTAL:

CSMA i CSMUJ de Les Corts

Montnegre 21, planta 3 - 08029 Barcelona Tel. 93 439 16 42
CSMA i CSMUJ de Sarria-Sant Gervasi

Via Augusta 364-372, planta 4 - 08017 Barcelona Tel. 93 280 56 70
Hospital de Dia per Adolescents de Les Corts i Sarria-Sant Gervasi
Via Augusta 364-372, planta 5 - 08017 Barcelona Tel. 93 363 65 03
Programa de Serveis Individualitzats (PSI)

Montnegre 21, planta 3 - 08029 Barcelona Tel. 93 439 16 42

Via Augusta 364-372, planta 4 - 08017 Barcelona Tel. 93 280 56 70
Programa Salut i Escola

Montnegre 21, planta 3 - 08029 Barcelona Tel. 93 419 14 59

Via Augusta 364-372, planta 4 - 08017 Barcelona Tel. 93 419 09 19
Programa de Suport a les Residéncies Propies i Concertades de la
Direccié General d’Atencié a la Infancia i Adolescéncia (DGAIA)
Montnegre 21, planta 3 - 08029 Barcelona Tel. 93 419 14 59

Via Augusta 364-372, planta 4 - 08017 Barcelona Tel. 93 419 09 19
SERVEIS DE REHABILITACIO PSICOSOCIAL:

Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Les Corts

Numancia 107-109, baixos - 08029 Barcelona Tel. 93 363 69 80
Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Sarria-Sant Gervasi

Clos de Sant Francesc 2-10 - 08034 Barcelona Tel. 93 200 69 92
Club Social de Les Corts

Montnegre 25, planta Altell - 08029 Barcelona Tel. 93 445 44 74
Club Social de Sarria-Sant Gervasi

Clos de Sant Francesc 2-10 - 08034 Barcelona Tel. 93 200 69 92
SERVEIS D’INSERCIO LABORAL:

Servei Prelaboral

Montnegre 25, planta Altell - 08029 Barcelona Tel. 93 445 44 71
CET - ALCIL

Papereria Papers i Punyetes

Numancia 101-105, baixos - 08029 Barcelona Tel. 93 410 85 29
Quiosc Europa

Europa davant num. 15 - 08028 Barcelona Tel. 663 850 869
Serveis integrals d’orientacid, acompanyament i suport a la inser-
cié de les persones amb discapacitat i/o malaltia mental (SIOAS)
Numancia 107-109, baixos - 08029 Barcelona Tel. 93 445 44 88
AREA D’HABITATGE:

Llar Residéncia Les Corts

Montnegre 25, planta 4 - 08029 Barcelona Tel. 93 445 44 79

5 Llars amb supervisio

Montnegre 25, planta 4 - 08029 Barcelona Tel. 93 445 44 84
SERVEI DE TUTELES:

Fundacié Privada VOL

Numancia 103-105, baixos - 08029 Barcelona Tel. 93 445 44 82
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Jornada de debat
sobre

Salut Mental Jove

4 de novembre de 2015

CaixaForum
Centre Social i Cultural de I’Obra Social “la Caixa”
Av. Francesc Ferrer i Guardia, 6-8

08038 Barcelona

Hi collabora:

Fra

Obra Social "la Caixa”



Presentacio:

Programa:

Ressenyes curriculars convidats:

El Centre d’Higiene Mental celebra el seu 40e Aniversa-
ri. Aquell projecte iniciat I'any 1975 ens ha permés partici-
par activament i ser testimonis de les transformacions de
I'assisténcia psiquiatrica a casa nostra, del cami seguit en
la construccié d’'un model d’atencié comunitaria a la salut
mental. D’una realitat cada cop més arrelada, cada cop més
integrada i cada cop més integral d’atencié a la salut mental.

Pero juntament amb aquesta commemoracié volem seguir
mirant endavant i albirar el futur de la salut mental a Cata-
lunya, introduint alhora perspectives innovadores. Per aixo
dediquem la Jornada de debat a la Salut Mental Jove. El futur
de la nostra societat depen en bona mida de la salut dels nos-
tres joves. L'Organitzacio Mundial de la Salut reconeix la salut
mental com un dels problemes sanitaris principals que afec-
ten avui dia als joves d’arreu del mén. En aquest moment un
de cada quatre joves de 12 a 25 anys esta patint un periode
amb problemes de salut mental, i és probable que tres quar-
tes parts dels adults que pateixen problemes de salut mental
hagin desenvolupat aquestes dificultats abans dels 24 anys.

En aquesta linia us proposem un debat sobre la Salut Mental
Jove alhora que us demanem que col-laboreu en la difusié de
la “Declaracié Internacional sobre Salut Mental Juvenil” de la
International Association for Youth Mental Health, que sera
presentada en el si d’aquest Acte.

Un cop més agraim la vostra assisténcia i participacié en
aquesta Jornada.

Salut mental!

Dr. Lluis Lalucat
President

08:30 - 09:15

09:15 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:30

13:30 - 14:00

Benvinguda i distribucié d’aparells d’audio per
a la traduccié simultania

Acte d’inauguraci6 a carrec del Dr. Lluis Lalucat,
President del Grup CHM Salut Mental, i la
Sra. Gemma Tarafa Comisionada de Salut de
Ajuntament de Barcelona.

Presentacio de I'audiovisual institucional del
Grup CHM Salut Mental, a carrec del Dr. Lluis
Lalucat, President del Grup CHM Salut Mental

Conferéncia: “La Salut Mental Jove” a carrec

de Max Birchwood, Professor of Youth Mental
Health, Clinical Director of Youth Mental Health
Service, Birmingham i membre de I'International
Association for Youth Mental Health

Presentaci¢ a carrec de la Dra. Maite San
Emeterio, responsable de I'Area de Salut Mental
de Les Corts del Grup CHM Salut Mental

Presentacid de la Declaracié Internacional
sobre Salut Mental Juvenil, aprovada i difosa
per I'International Association for Youth
Mental Health (IAYMH)

Pausa - cafe

Taula rodona sobre Salut Mental, joventut i
politiques publiques, moderada per
Marta Espar, periodista i psicologa

Presentaci¢ de I'audiovisual “La Salut Mental
Jove”

Debat amb:

- Max Birchwood

- Jaume Funes

- Cristina Molina

- Nuria Ramon

- Merce Teixido

- Francisco Villegas

Acte de cloenda a carrec del Dr. Lluis Lalucat,
President del Grup CHM Salut Mental, i
|’'Hble Sr. Boi Ruiz, Conseller de Salut de la
Generalitat de Catalunya i d’Angels Ciutat,
Vicepresidenta del Grup CHM Salut Mental.

PROFESSOR MAX BIRCHWOOD

Professor i investigador de Salut
Mental Jove de la Facultat de Medici-
na de la Universitat de Warwick.

o Director clinic dels serveis
de salut mental juvenil i del
programa “Youthspace”.

o Director de Recerca i Innovacio
al Birminghan and Solihull
Mental Health Foundation
Trust.

3 Fundador del primer servei
d’Intervencio Precog en Psicosi
al Regne Unit al 1994.

3 Membre del grup de treball de
la guia NICE d’esquizofrenia en
nens, joves i adults.

ANGELS CIUTAT

Vicepresidenta del Grup CHM Salut Mental

MARTA ESPAR

Els seus principals interessos
es centren en la prevencid i la
intervencié primerenca en els
trastorns de salut mental greu
en poblacio jove i en l'aplicacio
del model d’intervencié tem-
prana en les psicosis a tot
I’'espectre de la salut mental i en
la deteccid i intervencid centra-
da en I'escola.

Periodista i psicologa, “freelance” i directora de videos
Reportera a youris.com, Eroscientist, Diari Ara, Xplorehealth i

reporters.com.es
JAUME FUNES

Psicoleg, educador, periodista, docent, supervisor i assessor dedicat a la
recerca en el mén dels adolescents i joves i a les seves dificultats socials

LLUIS LALUCAT

President del Grup CHM Salut Mental

CRISTINA MOLINA

Directora del Pla Director de Salut Mental i Addiccions del Departament de

Salut de la Generalitat de Catalunya
NURIA RAMON

Presidenta del Consell Nacional de la Joventut de Catalunya (CNJC)
Membre de DONA- Joves Nacionalistes per la Igualtat

MAITE SAN EMETERIO

Psiquiatra, Cap del Servei de I'Area de Salut Mental de Les Corts del Grup

CHM Salut Mental
MERCE TEIXIDO

Psiquiatra, Cap del Servei de 'Area de Salut Mental de Sarria-Sant Gervasi

el Grup CHM Salut Mental
FRANCISCO VILLEGAS

Psicoleg, Cap del Servei de I'Area de Rehabilitacié Psicosocial del Grup

CHM Salut Mental




