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CUIDEM EL NOSTRE

Un enfoc multidisciplinar per
a la quadlitat de vida

Hestia Alliance organitza amb motiu de I’Any Europeu
del Cervell un cicle de conferéncies per a tractar temes
d’interés per al sector sociosanitari i residencial per

I'abordatge de I'ambit de I'atencié a la dependencia.

CERVELL

A mesura que la poblacié envelleix, el nombre de persones afectades per malalties
neurodegeneratives o trastorns lligats a I'edat és més nombrés. En la recerca continua
per trobar maneres més eficaces de prevenir i tractar les malalties cerebrals, cal difondre
el treball de qualitat que s’esta fent a casa nostra amb el tracte diari de les persones.
Es per aquest motiu, i tenint en compte I’Any Europeu del Cervell, que organitzem aquest
cicle de conferéncies per a tractar diferents visions al voltant del cervell i de les seves
potencialitats en els processos d’envelliment i acompanyament de de I’ Atencié centrada
en la persona.

- Donar valor a experiéncies d'Atencié Centrada en la Persona tant des dels propis
centres d'Hestia Alliance com d'altres organismes i institucions.

- Difondre I’Any Europeu del Cervell.

- Fomentar i difondre la cultura de I’Atencié Centrada en la Persona, des del debat
interprofessional.

- Recollir la informacié de cada una de les conferéncies i fer-la arribar als diferents
agents del sector del foment de |'autonomia personal i I'atencié a la dependéncia.
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Mario Ruiz

La valoracié en neuropsicologia permet millores en
la qualitat de vida. El cervell aquest gran desconegut

18 de setembre de 2014 de 17.00 a 19.00 h.
Sala d'actes de I'lCO.

Presentacio: Dra. Susana Subird. Directora de I’Area de Salut Mental d’Hestia Alliance.

Ponent: Dra. Nina Gramunt. Psicologa i experta en Neuropsicologia Clinica i Investigadora de la
Fundacié Pasqual Maragall.

Fila O: Eulalia Cucurella. Presidenta de la Fundacié Alzheimer Catalunya.
Quico Many®és. Director general de Zotikos.
Nadia Rodriguez. Neuropsicologa adjunta i coordinadora de I'Hospital de Dia Duran i Reynals.

El bon tracte: incidéncia en I'acompanyament i el dia a dia

9 d'octubre de 2014 de 17.00 a 19.00 h.
Sala Marull de I'Hospital del Mar.

Presentacio: Eva Luque. Advocada. Directora del Departament Juridic d’Hestia Alliance.
Ponent: Dra. Montserrat Coma. Metgessa especialista en medicina familiar i comunitdria.
Fila O: Dr. Jordi Puigdollers. Metge d’Hestia Alliance i responsable del PADES de Sant Andreu.

Jordi Virgili. Generalitat de Catalunya. Secretaria de Familia.
Maite Lacruz. Treballadora social d’Hestia Alliance.

Suport psicologic al cervell treballant les emocions

30 d'Octubre de 2014 de 17.00 a 19.00 h.
Fundacio Pere Tarrés.

Presentacié: Dra. Mercé Balsells. Psiquiatra d’Hestia Alliance.
Ponent: Josep Vila. Psicoleg especialista en gerontologia de la Fundacié Alzheimer Catalunya.

Fila O: Albert Quiles. Director de la Fundacié Amics de la Gent Gran.
Jordi Vicens. Neuropsicoleg de I'Hospital de Dia de Malalties Neuroldgiques de la Fundacié
Sociosanitaria de Barcelona.
Cristina Vidal. Cap de Departament de I’Area de la Gent Gran de la Fundacié Pere Tarrés.

Envelliment activ i qualitat de vida

13 de novembre de 17.00 a 19.00 h.
Sala d'Actes del Col-legi de Metges de Barcelona.

Presentacio: Dr. Jorge Bartolomé. Director Médic d’Hestia Alliance.
Ponent: Dr. Jaume Padrés. President del Col-legi de Metges de Barcelona.
Fila O: Dr. Josep Gasol. President de la Seccié Col-legial de Metges i Residéncies.

Dr. Xavier Soria. Metge geriatra d’Hestia Alliance.
Esther Sarda. Fisioterapeuta de la Fundacié Sociosanitaria de Barcelona.

Perspectives étiques

27 de novembre de 17.00 a 19.00 h.
Lloc per determinar.

Presentacio: David Macia. Director Executiv d’Hestia Alliance

Ponent: Dra. Begoiia Roman. Professora de la Facultat de Filosofia de la Universitat de Barcelona i
Presidenta del Comité d'Etica dels Serveis Socials de Catalunya.

Fila O: Joan Maria Ferrer. Director d’Assessorament, Consultoria i Atencié a I’Associat de I'Unié
Catalana d’Hospitals.

Dra. Esperanza Gémez. Psiquiatra de I'Hospital Duran i Reynals i metge forense.

Dr. Marius Morlans. Metge especialista en Medicina Interna i Nefrologia. Membre del Comité
de Bioética de Catalunya.
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