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El objetivo del curso es actualizar los conocimientos de los 
psiquiatras y médicos en formación sobre el abordaje de 
aquellos casos de patologías mentales graves que por sus 
características ofrecen una falta de respuesta a los 
tratamientos habituales. 

 

www.fidmag.com/cursPatologiesResistents 



 9 DE NOVEMBRE 

Mesa 1: Trastorno Depresivo Unipolar Refractario. Opciones de 

tratamiento farmacológico. 

Moderadora: Elena Rodríguez Cano (Benito Menni CASM) 

08:15 – 09:00  Concepto  y causas de refractariedad en depresión 

unipolar 

 Dr. Mikel Urretavizcaya (Psiquiatra. Hospital de 

Bellvitge) 

09:00 – 09:45  Estrategias farmacológicas: tratamientos 

farmacológicos de primera línea y estrategias 

farmacológicas ante la refractariedad 

 Dra. Rosa Hernández  (Psiquiatra. Hospital de 

Bellvitge) 

09:45 – 10:30  Conclusiones: Algoritmo de tratamiento aplicado a 

un caso clínico 

 Dra. Elena Rodríguez Cano (Psiquiatra. Benito Menni 

CASM) 

10:30 – 11:00  Debate  

11:00 – 12:00  Pausa-Desayuno 

 

Mesa 2: Terapia electroconvulsiva. Tratamientos de 

neuroestimulación. Catatonía. 

Moderador: Josep Pifarré (Departament de Salut, Universitat de Lleida) 

12:00 – 12:40  Cuando utilizar la Terapia electroconvulsiva 

Dra. Paloma Fernández Corcuera (Psiquiatra. Benito 
Menni CASM) 

12:40 – 13:20  Estimulación magnética transcraneal. Estimulación 

cerebral profunda 

 Dra. Ana Martín Blanco (Psiquiatra. Hospital Sant 

Pau) 

13:20 – 14:00  Depresión resistente en el anciano 

 Dr. David Almenta (Psiquiatra. Benito Menni CASM) 

14:00 – 14:15  Esketamina en depresión unipolar 

 Dr. Salvador Sarró (Psiquiatra. FIDMAG Hermanas 

Hospitalarias) 

14:15 – 15:00  Debate 
 
 

10 DE NOVEMBRE 

Mesa 1: Trastorno Bipolar Refractario. Opciones de tratamiento 

farmacológico. 

Moderador: Benedikt Amann (Hospital del Mar) 

08:30 – 09:10  Concepto y causas de refractariedad en el Trastorno 

Bipolar.  

 Dra. Mercè Madre (Psiquiatra. Benito Menni CASM) 

09:10 – 09:50  Tratamiento farmacológico en descompensación 

depresiva, maníaca y mixta, refractarias. Manejo de 

efectos secundarios y situaciones especiales 

 Dr. Jose Manuel Goikolea  (Psiquiatra. Hospital 

Clínic) 

09:50 – 10:30  Prevención de recurrencias. Eficacia de fármacos en 

bipolaridad de tendencia depresiva, maníaca o 

mixta. Cicladores rápidos 

 Dr. Salvatore Aguilar (Psiquiatra. Benito Menni 

CASM) 

 

10:30 – 11:00  Aproximación crítica al tratamiento farmacológico 

del Trastorno Bipolar 

 Dr. Benedikt Amann (Hospital del Mar) 

11:00 – 11:30  Debate  

11:30 – 12:30  Pausa-Desayuno 

 

Mesa 2: Trastorno Obsesivo Compulsivo. Trastorno Generalizado 

del Desarrollo 

Moderador: Maria Giralt (Benito Menni CASM) 

12:30 – 13:10  Trastorno Obsesivo- Compulsivo. Farmacoterapia 

y refractariedad. 

Dra. Pino Alonso (Psiquiatra. Hospital de Bellvitge) 
13:10 – 13:50  Tratamiento psicológico del TOC 

  Miquel Angel Fullana (Psicólogo. Hospital del Mar) 

13:50 – 14:30  Diagnóstico y tratamiento del Trastorno. 

Generalizado del Desarrollo del adulto 

 Dra. Maria Giralt (Psiquiatra. Benito Menni CASM) 

14:30 – 15:00  Debate 

 

11 DE NOVEMBRE 

Mesa 1: Esquizofrenia Refractaria. Opciones de tratamiento 

farmacológico. 

Moderador: Salvador Sarró (Psiquiatra. FIDMAG Hermanas 

Hospitalarias) 

08:30 – 09:10  Concepto de resistencia, refractariedad y 

cronicidad en episodio agudo y en 

mantenimiento. Factores asociados: factores 

clínicos, biológicos y comórbidos 

 Dra. Iluminada Corripio y Dra. Alexandra Roldán 

(Psiquiatras. Hospital Sant Pau) 

09:10 – 09:50  Tratamiento psicofarmacológico I: combinaciones 

de antipsicóticos: clozapina, nuevos antipsicóticos 

 Dra. Laura Rodríguez-Uriarte (Psiquiatra. Benito 

Menni CASM) 

09:50 – 10:30  Tratamiento psicofarmacológico II: eutimizantes, 

antidepresivos 

 Dra. Laura López-Araquistain (Psiquiatra. Benito 

Menni CASM) 

10:30 – 11:00  Tratamiento psicológico en esquizofrenia 

 Rafael Penadés (Psicólogo. Hospital Clínic) 

11:00 – 11:30  Debate  

11:30 – 12:30  Pausa-Desayuno 

Mesa 2: Clausura 

12:30 – 13:10  Mindfulness: concepto y efectos neurobiológicos 

Taïs Tiana (Psicóloga. Hospital Sant Pau) 

13:10 – 13:50  Conferencia de clausura 

 Dr. David Fraguas (Psiquiatra. Hospital Gregorio 

Marañón) 
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