
Curs d’expert universitari en salut 
mental en la infància i l’adolescència



Presentació La salut mental en la infància i l’adolescència ens enfronta a un camp 
immens: el del futur. La manera en què una societat té cura dels sub-
jectes més fràgils defineix el seu tarannà moral, ens parla de la seva 
intel·ligència política, de la seva perspectiva de futur econòmi- ca i 
social. La importància de la salut mental per al desenvolupament dels 
pobles està ben documentada, com ho està la importància dels pri-
mers anys de vida en la salut mental de l’individu. La infància és el 
període de la vida en què hi ha més evidència científica que avala la 
utilitat de les activitats de promoció de la salut. D’aquí la importància 
d’unes adequades polítiques encaminades a la promoció de la salut
i a la detecció precoç dels trastorns mentals en la infància i l’adoles- 
cència. I d’aquí també, la importància del coneixement de l’abordatge 
comunitari, social, pluridisciplinari de la cura, de l’atenció a la infància i 
adolescència, un abordatge on estan involucrades totes les instàncies 
de la societat, des de la família i l’escola, als serveis sanitaris, socials 
i jurídics.

1.- Capacitar les persones com a subjectes d’intervenció social, edu-
cativa i clínica en l’àrea de salut mental en la infància i l’adoles- cència 
amb actituds, eines, sabers i pensament crític.
2.- Aprofundir en la comprensió de l’humà des del fenomen del tras-
torn mental.
3.- Generar un fòrum de diàleg crític des d’una perspectiva inter- dis-
ciplinària.
4.- Aprofundir en l’estructuració del vessant psíquic des de la infàn- 
cia..

Educadors socials, infermers, infermeres i professional sanitari en ge-
neral, professors de primària i secundària, treballadors socials, psi-
còlegs, pares i mares, sociòlegs, periodistes i tota aquella persona 
interessada en aquesta temàtica.

Objectius

A qui va dirigit



Plaça Montserrat Roig, 1,1a planta (Edifici L’Olivera)
Info:info@santboi.es

18 febrer
16 a 18h.
Atenció comunitària. La construcció de la infància moderna. 
Manuel Desviat, psiquiatre. Serveis de Salut Mental de Tetuan. 
Madrid.

18 a 20h.
Situació mundial de l’atenció a la salut mental de la infància i 
adolescència.
Lluís Lalucat, psiquiatre. Coordinador del Centre d’Higiene Men-
tal Les Corts. Fòrum de Salut Mental de Catalunya. Barcelona.

19 febrer
16 a 18h.
La implicació comunitària: les xarxes d’atenció a infants i adoles-
cents, formals i informals.
José García Ibáñez. Fundació Villablanca. UNIVIDD. Grup Pere 
Mata. Assessor del Pla director de salut mental i addiccions. 
Generalitat de Catalunya.

18 a 20h. 
La xarxa assistencial de salut mental infantil i juvenil: recursos de
salut mental i drogodependències.
Josep Ramos, psiquiatre. Director de planificació, salut mental i 
addiccions, Sant Joan de Déu. Sant Boi.

26 febrer
16 a 18h.
El treball amb agents de salut i comunitaris. La promoció i pre-
venció primària.
Equip Les Corts d ́higiene mental.

18 a 20H.
Campanya de promoció i prevenció de salut mental en col·la-
boració amb centres educatius, sanitaris, socials i comunitaris. 
Equip Les Corts d ́higiene mental.

Programa - Sant Boi de Llobregat
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5 març
16 a 18h.
Del desemparament a la identitat. La construcció cultural de la
infància i l’adolescència.
Vanesa Apellaniz, psicòloga clínica, Hospital de Dia d’Adolescents 
Serveis de Salut Mental de Girona.

18 a 20h.
Psicopatologia del nen i l’adolescent I.
Maria Jesús Álvarez, psiquiatra, Hospital de Dia d’Adolescents. 
Serveis de Salut Mental de Girona.

12 març
16 a 20h.
De l’afecció al doble vincle: la funció familiar.
José Miguel Sunyer, professor de la Facultat de Psicologia de la 
Universitat Ramon Llull, psicòleg especialista en psicologia clínica.

Adversitats primerenques.
José Miguel Sunyer, professor de la Facultat de Psicologia de la 
Universitat Ramon Llull, psicòleg especialista en psicologia clínica.

Programa - Sant Boi de Llobregat
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10 de Abril
16 a 18h.
Història de les idees psi: la construcció del discurs psicopatològic. 
Manuel Desviat, psiquiatre. Serveis de Salut Mental de Tetuan. 
Madrid.

18 a 20h.
Reconeixement de l’altre.
Eva M. Muñiz, psicòloga, coordinadora tècnica CRL Llatina.



Carrer Pedro De Asúa, 2 - Info: info@gasteiz.uned.es

24 de abril
16 a 20h.
El debat psicopatològic. Neurologització o biologització dels pro-
blemes de salut mental del nen.
Alberto Lasa Zulueta, psiquiatre. Professor de Psiquiatria U. País Basc. 
Cap del Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil Uribe. Biscaia.

Els trastorns mentals greus en la infància i l’adolescència. Modali-
tats terapèutiques.
Alberto Lasa Zulueta, psiquiatre. Professor de Psiquiatria U. País Basc. 
Cap del Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil Uribe. Biscaia.

8 de Mayo
16 a 20h.
Psicopatologia del nen i l’adolescent II.
Miguel Angel Santed, professor titular de Psicologia i degà de la Facultat 
de Psicologia de la UNED.

29 de mayo
16 a 18h.
Alguns plans institucionals. Estratègies a seguir.
Boni Cantero, treballadora social i Màster en Treball social. Presidenta 
del Comitè d’Ètica de la Intervenció Social d’Àlaba.

18 a 20h.
Com gestionar el Pensament Divergent: premi Nobel o marginat
social.
Elisa Alvarez, interacció.
Aspectes jurídics i ètics de la salut mental en la infància i l’adolescència.
Ana Ma Marcos, professora titular de Filosofia del Dret, secretària general 
de la UNED.

12 juny
16 a 18h.
El suïcidi en la infància i l’adolescència.
Aránzazu Fernández Rivas, psiquiatra, especialista en Psiquiatria infantil 
i juvenil, cap de Secció de Psiquiatria Infantil i Juvenil del Servei de Psi-
quiatria de l’Hospi- tal Universitari de Basurto i professora associada de 
Psiquiatria, Departament de Neurociències, UPV.

18 a 20h.
Mobbing (assetjament psicològic), bullying (assetjament escolar) ,
burnout (síndrome d’esgotament professional). Gabriela Topa, Professora 
Titular de Psicología a la UNED.

Programa - Vitoria/Gazteiz



Metodología El curs es podrà seguir a distància a través del curs virtual i seguint les 
conferències mitjançant el seu ordinador des del seu domicili.

Les sessions presencials, molt recomanables, però no obligatòries, es 
desenvoluparan en dos centres de la UNED, a Sant Boi de Llobregat
i a Vitòria, i s’emetran en directe i en diferit perquè tots els estudiants 
les puguin seguir.

Així mateix en el curs virtual es penjaran les conferències, les ponèn- 
cies, exercicis d’autoavaluació i bibliografia per a cada tema. L’estu-
diant haurà de realitzar un treball sobre un dels temes tractats en el 
curs per obtenir el títol.

Titoloció

El curs concedirà un nombre limitat d’ajudes a l’estudi entre aquells 
alumnes que ho sol·licitin, atenent a circumstàncies acadèmiques, 
econòmiques i altres mèrits dels candidats.

Per poder optar a una ajuda a l’estudi, caldrà enviar, en el moment de 
sol·licitar els impresos de matrícula, els següents documents: 

• Carta de sol.licitud d’ajuda a l’estudi (no existeix model oficial)
• Currículum Vitae
• Nòmina, si treballa
• Fotocòpia de la declaració de la renda de l’interessat o de la uni-
tat familiar o certificat d’exempció en el cas de no estar obligat a 
declaració per IRPF 
• Fotocòpia de la targeta de demanda d’ocupació en cas de tro-
bar-se a l’atur 
• Qualsevol altre document acreditatiu que es consideri oportú
• Fotocòpia del carnet de família nombrosa de categoria general 

En tot cas haurà d’abonar-se el primer termini de la matrícula, proce-
dint-se posteriorment a la regularització de l’ajuda

La UNED expedirà el títol d’Expert Universitari en Salut Mental en la 
infància i en l’adolescència 

Durada i
Dedicació

20 crèdits ECTS. Total: 500 hores

Taxes Import de la matrícula: 680€. Es podrà demanar beca.
Aquest import podrà abonar-se d’una sola vegada, en formalitzar la 
matrícula, o en dos terminis. La quantia d’aquests terminis serà comu-
nicada a l’alumne en els impresos de formalització de matrícula

Ajudes a
l’estudi



Tenen reducció del 50 % del preu de taxes acadèmiques i de docència 
en la primera matrícula d’estudis de Formació Contínua totes aquelles 
persones que estiguin en els següents supòsits:
 

• Persones a les qui se’ls hagi reconegut un grau de minusvalidesa 
igual o superior al 33% 
• Persones que tinguin reconeguda oficialment la condició de vícti-
mes del terrorisme 
• Persones que siguin beneficiaris de família nombrosa de catego-
ria especial 

Per poder ser beneficiari de la reducció, l’interessat ha de acreditar ofi-
cialment qualsevol dels tres supòsits adjuntant fotocòpia compulsada 
del document acreditatiu a la sol·licitud d’impresos de matrícula 

Els qui s’acullin a la citada exempció no podran concórrer en el mateix 
curs acadèmic a les ajudes a l’estudi 

En el cas que l’estudiant que reuneixi les condicions abans assenyala-
des hagi de matricular-se per segona o successives vegades d’una 
mateixa activitat formativa, haurà d’abonar el 100% de les taxes aca-
dèmiques i de docència

Reducció de 
Taxes



Els interessats en el curs hauran d’enviar la sol·licitud d’impresos de matrícula 
fins al 14 de gener de 2013 a la secretaria del mateix:

Fundación UNED
Secretaría de Cursos
Francisco de Rojas 2, 2º Derecha
28010 Madrid
Teléfonos: (+34) 91 386 72 75 / 91 386 15 92
Fax: (+34) 91 386 72 79
http://www.fundacion.uned.es

INFORMACIÓ I SOL·LICITUDS D’IMPRESOS DE MATRÍCULA 

FORMALITZACIÓ DE LA MATRÍCULA

Una vegada comunicada al sol·licitant l’admissió al curs, podrà procedir a for-
malitzar la seva matrícula en els impresos oficials que, a aquest efecte, se li 
enviaran des de la secretaria del curs. 

El termini de formalització de la matrícula acaba el 14 de gener de 2013.


