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Presentacio

Les jornades de la Xarxa
d’Unitats de Lipids i Arte-
riosclerosi sén un referent,
tant en la formacié com en
I'intercanvi entre nivells
assistencials en el camp del
coneixement de la malaltia
arteriosclerotica i de les
alteracions lipidiques en
particular.

Sabem que els habits de
vida saludables sén les
mesures preventives més
importants de les malalties
cardiovasculars aixi com el
primer esglaé en el
tractament dels diferents
factors de risc vascular.
Enguany es fa émfasi en el
tractament dietetici en la
cuina cardiosaludable.

Ponents:
Jordi Argimon
Unitat de Lipids. Hospital del Sagrat Cor. Barcelona.

Josep Caniellas
Metge d'Atencié Primaria. ABS Navas-Balsareny.

Isabel Comerma
Servei de Nefrologia. Fundacié Althaia. Manresa.

Joan Lima

Unitat de Lipids. Servei de Medicina Interna de I'Hospital de la Vall d’Hebron. Barcelona.

Lluis Masana
Cap de la Unitat de Recerca en Lipids i Arteriosclerosi. Universitat Rovira i Virgili. Reus.

Marta Mauri
Unitat de Lipids. Servei de Medicina Interna. Hospital de Terrassa.

Clotilde Morales
Unitat de Lipids i Risc Vascular. Servei Medicina Interna. Fundacié Althaia. Manresa.

Féelix Meco
Internista. Medical Advance.

Ndria Plana
Unitat de Recerca en Lipids i Arteriosclerosi. Hospital Universitari de Sant Joan. Reus.

Xavier Pinto
Cap de la Unitat de Lipids i Risc Vascular. Servei de Medicina Interna.
Hospital Universitari de Bellvitge. L'Hospitalet.

Marc Puig Pey |
Cuiner. Fundaci6 ALICIA.

Emili Ros
Unitat de Lipids Servei d'Endocrinologia i Nutrici6 Hospital Clinic. Barcelona.

Lluis Vila
Cap del Servei d’Endocrinologia. Hospital Dos de Maig. Barcelona.

Programa

9h
9.30 - 9.45h

9.45 - 10.45h

10.45 - 11.30h

11.30 - 11.45h

Entrega documentacié

Benvinguda i presentacio de la jornada
Dra. Dolors Comet
Directora SAP del Bages, Bergueda i Solsones

Josep Maria Marcos
Cap de Departament de Medicina. Fundacié
Althaia. Manresa

Clotilde Morales
Unitat de Lipids i Risc Vascular. Fundacié
Althaia. Manresa

Actualitzacié en hipertrigliceridemies
Moderador: Xavier Pinto

Tractament dietetic
Emili Ros

Tractament farmacologic
Joan Lima

Discussio

Cas clinic:

Alt risc vascular:

Multiples factors de risc

Tractament multifactorial

Optimitzacié del tractament farmacologic
Josep Canellas

Isabel Comerma

Descans

11.45 - 12h

12 -12.45h

13 -14h

14h
16 - 20h

Acte inaugural
Dr. Toni lruela
Gerent Regi6 Sanitaria Catalunya Central

Dr. Josep Lluis Irtgo
Regidor Delegat de Salut Ajuntament Manresa

II-lImn. Sr. Josep Rafart
Alcalde Sant Fruitos de Bages

Sr. Manel Jovells
Director General d'Althaia

Actualitzacié en arteriosclerosi
Lluis Masana

“Cuina cardiosaludable”
“Taller Show Cooking”
Marc Puig-Pey

Fundacié ALICIA

Cloenda i dinar

Reunidé anual dels membres de la Xarxa
d’Unitats de Lipids i Arteriosclerosi

de Catalunya

Moderadora: Marta Mauri

Actualitzacio en |'estudi Calci i sindrome
metabolica

Lluis Vila

Felix Meco

Actualitzacié en hipercolesterolémia familiar
Jordi Argimon
Nuria Plana

Propostes de futur

Aquesta activitat ha estat acreditada pel Consell Catala de la
Formacié Meédica Continuada amb 0,4 crédits.



