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Fòrum Salut Mental és una associació d’entitats proveïdores de serveis d’assistència pública en 
salut mental concertades amb els diferents àmbits de l’administració catalana que donen 
resposta a l’atenció a la salut mental, tant sanitària com social i laboral. Fou fundada l’any 1993 
per un conjunt de professionals responsables d’institucions sorgides de la pràctica de l’atenció 
a la salut mental comunitària . Des de l’any 2000 Fòrum és soci corporatiu de La Unió, formant 
part del consell de Salut Mental. 
 
A l’any 1980 es van endegar i concertar per part de l’administració els tres primers hospitals de 
dia d’adults a Catalunya: a Sant Just Desvern, H.D. Torre de la Creu de Sant Joan de Deu; 
H.D. Comunitat Terapèutica del Maresme; i a Barcelona, H.D. CPB. Al 1985, una altra entitat 
de Fòrum, Fundació Orienta, endegà el primer hospital de dia infanto juvenil a Gavà. 
Actualment existeixen a Catalunya 56 unitats d’hospitalització parcial concertats amb CatSalut, 
prestant serveis a adults, adolescents i infants. 
 
L’objectiu d’aquestes Jornades, organitzades per Fòrum salut mental en col·laboració amb La 
Unió i amb el suport del Pla Director de Salut Mental i Addiccions, és reflexionar sobre 
l’hospitalització parcial,  les distintes funcions que pot assolir, el seu lloc en els circuits 
assistencials, els recursos humans que requereix i el ventall d’intervencions terapèutiques que 
pot desenvolupar.  
 
En aquesta línea s’ha elaborat i enviat a totes les entitats, un qüestionari, l’anàlisi del qual  
permeti una primera aproximació i categorització de les diferents modalitats, estructures i 
objectius assistencials de les unitats existents a Catalunya.  
 
 
Ha estat convidat el psiquiatra francès  Dr. Jacques Tosquellas,  reconegut per la seva 
expertesa en el sector , que  parlarà del paper de l’hospital de dia als actuals plans de salut 
mental. 
 
 La participació i diàleg dels diferents professionals de La Xarxa de Salut Mental , contribuirà a 
visualitzar i definir el paper i  lloc de les diferents modalitats d’hospitalització parcial   en el 
conjunt dels recursos de un territori i, a la vegada,  plantejar la seva projecció futura i la 
consolidació d’ aquesta eina assistencial , adequant-la a les necessitats actuals. També 
contrastar experiències a partir de la pràctica i presentar propostes que cerquin iniciatives 
innovadores en consonància amb el desenvolupament del Pla Director de Salut Mental i 
Addiccions. 
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COMITE ORGANITZADOR   

   
· Joan Amigó 
Institut Pere Mata 

 · Clara Bosque 
Benito Menni CASM 

· Claudi Camps 
Xarxa SM  IAS 

·Miquel Casas 
Hospital Vall d’Hebron 

· Joan De Pablo 
Hospital Clínic 

· Josep Fàbregas 
CPB- Serveis  Salut Mental 

 Clinica Galatea 

· Guillem Homet 
Comunitat Terapèutica del Maresme 

· Alfons Icart 
Fundació Orienta 

· Esther Jordà 
Pla Director Salut Mental i Addiccions 

· Paloma Lago 
Fundació Hospital de Dia Nou Barris  

· Joan Orrit 
Benito Menni CASM 

 · Manuel Romero 
Fundació Vidal i Barraquer 

· Francesc Vilurbina 
Parc Sanitari Sant Joan de Déu 

    

                    COMITE CIENTIFIC 

 
 · Francesc Arrufat 
Consorci Hospitalari de Vic 

 · Clara Bosque 
Benito Menni CASM 

· Ramon Berni 
Fundació Sant Pere Claver 

·Eugeni Bruguera 
Clinica Galatea 

· Jaume Claret 
Fundació Hospital de Dia Nou Barris 

· Carmen Facal 
Hospital  Santa Maria de Lleida 

· Enrique Garcia 
IAS Girona 

·  Mercè Gibert 
Fundació Orienta 

· Jordi Giménez-Salinas 
Althaia 

 · Carme Grifoll 
Fundació Hospital de Dia Nou Barris  

·  Montserrat Julià 
Comunitat Terapèutica del Maresme 

    

    

    

    
 

·  Luisa Lázaro 
Hospital Clínic 

·  Esther Lobo 
Parc Sanitari Sant Joan de Déu 

·  Rocío Martin 
Hospital Clínic 

 · Loreto Mundó 
Fundació Vidal i Barraquer 

·  Empar Murgui 
Centre d’Higiene Mental Les 

Corts 

· Yolanda Osorio 
Parc Sanitari Sant Joan de Déu 

 · Joan Peña 
Institut Pere mata 

 · Victor Perez 
Hospital de Sant Pau 

·  Nuria Tous 
Parc Sanitari Sant Joan de Déu 

 · Joan Vegué 
CPB- Serveis de Salut Mental 

    

    

    

 
PROGRAMA 

 
 
14 de juny de 2010 
 
 
8:30 h. Entrega de documentació 
 
 
9:00 – 9:30 h.  Presentació de les Jornades 
 
  Josep Fàbregas - President de Fòrum Salut Mental -    

  Joan Orrit - Vocal president del consell de sector de Salut Mental de La Unió. 
 
“Marc històric i desenvolupament de l’Hospital de Dia. Apunts sobre el seu 
desenvolupament a la Xarxa de Salut Mental a Catalunya.” 

 
  Inauguració de les jornades:  
  Sra. Cristina Molina. Directora del Pla Director de Salut Mental i Addicions 
 
 
 
 
 
 
 



  h ospi t a l  d e d i a
i  a l t r es m od a l i t a t s

  d ’h ospi t a l i t za ci ó  pa r ci a l
   en  sa l u t  m en t a l

      JORNADES                    BARCELONA 2010

fòr u m  sa l u t  m en t a l  -  l a  u n i ó

col .l a bor a   pl a  d i r ect or  d e sa l u t  m en t a l  i  a d d i cci on s

 
 

 

 

Reconegudes d’Interès Sanitari per l’ Institut d’Estudis de la Salut (IES) 
 

9:30 – 11:30 h. :  TAULA 1: Hospital de dia : concepte i modalitats. 
 
Moderador: Joan Vegué - CPB Serveis de Salut Mental 
Secretaria: Clara Bosque - Hospital de Dia L’Hospitalet Benito Menni 
 
 
Revisió de les diferents modalitats de funcionament dels Hospitals de Dia: 
 

- “L’Hospital de Dia polivalent i comunitari com a recurs autònom”.  
Mercè Gibert – Fundació Orienta 

- “L’Hospital de Dia en el context de l’Hospital General”.  
Carmen Facal – Hospital de Dia d’Adults Santa Maria de Lleida 

- “Els diferents programes d’hospitalització parcial”.  
 Victor Pérez – Servei Psiquiatria Hospital Sant Pau 

- “L’Hospital de Dia, modalitat alternativa a l’hospitalització d’adults?”.  
        Josep Cañete – Servei Salut Mental i Addiccions. Hospital de Mataró 

 
 

� Col·loqui. 
 
 
11:30- 12:00 h.    Coffe-break 
 
 
12:00 – 13:30 h.:  TAULA 2: Situació actual dels Hospitals de Dia a Catalunya. 
 
Moderadora: Esther Jordà – Pla Director Salut Mental i Addiccions 
Secretaria:   Carme Grifoll – Fundació 9 Barris 
 
 
Qüestionari sobre l’hospitalització parcial a Catalunya: 

 
- “Elaboració del qüestionari”.  

Josep Fàbregas- CPB Serveis de Salut Mental - Paloma Lago – Centre 
d’Higiene Mental Nou Barris 

- “Presentació de resultats”.  
- Alfons Icart – Fundació Orienta 
- “Anàlisi” 

Guillem Homet – Comunitat Terapèutica del Maresme 

� Col·loqui. 
 
 
15:30 – 17 h.: TAULA 3: Programes específics de tractament. 
 
Moderador: Emilio Rojo – Benito Menni Complex assistencial en Salut Mental.  Granollers. 
Secretària: Esther Lobo – Parc Sanitari Sant Joan de Deu  
 
 

- “Hospital de Dia de trastorns de la conducta alimentaria”.   
Esteban Martínez. Servei de psiquiatría i psicología infanto-juvenil. Hospital 
Clínic 

- “Programa TLP als Hospitals de Dia CPB: Abordatge Terapèutic multicomponent” 
Mª Jesús Rufat – Hospital de Dia CPB. 
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              -  “Diversos procediments terapèutics de l’ Hospital de Día  en un Hospital General”        
Rocío Martín-Santos y Laura Cardete. Servei de Psiquiatria d’adults Hospital 
Clínic 

- “Programa TLP a l’Hospital de Dia del Baix Llobregat” 
Alejandra Pinto – Parc Sanitari Sant Joan de Déu 

 

� Col·loqui. 

 
17 - 17:30 h.    Coffe-break 
 
 
17:30 – 19:30 h.: TAULA 4: Hospital de Dia i patologia addictiva. 
 
Moderador: Joan Colom Pla Director Salut Mental i addiccions 
Secretària: Felisa Perez ABD – Associació Benestar i Desenvolupament 
 
 

 
- “Hospital de Dia d’addiccions” 

Cristina Pinet - Servei de Toxicomanies. Hospital de Sant Pau 
- “L’Hospital de Dia en el programa PAIMM.”  

Eugeni Bruguera – Clínica Galatea 
- “Hospital de Dia per a drogodependents en programes de reducció de danys”.  

Carlos Roncero -  Begoña Gonzalvo CAS Drogodependències Vall d'Hebron. 
Servei de Psiquiatría. Hospital Universitari Vall d'Hebron 

- “Patologia dual en els Hospitals de Dia de la Xarxa de Salut Mental” 
Casilda Jetha -Hospital de Dia Poble Sec. PSSJD 

- “Abordatge integral de la patologia dual a la xarxa de Salut Mental i Addiccions” 
Claudio Castillo –Servei de Toxicomanies. Parc de Salut Mar. 
 

� Col·loqui. 
 
 
15 de Juny de 2010 
 
09:00-10:00 h.  
 
Conferència:  Dr. Jacques Tosquellas (Marsella)  
  “L’Hospital de Dia als actuals plans de Salut Mental”. 
 
 
Presentació: Guillem Homet – Comunitat Terapèutica del Maresme  
Moderador: Prof.- Antonio Labad Institut Pere Mata 
 

� Col·loqui 
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10:00 – 12h.:  TAULA 5 A: Intervencions terapèutiques en l’àmbit dels Hospitals de Dia    
  Infanto-juvenils. 
 
Moderador: Joan Peña – Institut Pere Mata 
Secretari:  Empar Murgui – Hospital de Dia Adolescents Les Corts 
 

-  “Abordatge multidisciplinar i dinàmica de treball en equip.” 
Noemí Paniello - Hospital de Dia Badalona Fundació Vidal i Barraquer 

- “Hospital de Dia per a nens de 6 a 12 anys. “ 
Angela Vidal – Servei de psiquiatría i psicología infanto-juvenil. Hospital Clínic 

- “Hospitalització parcial i patologia subaguda en Salut Mental infantil i juvenil”. 
Eduardo Serrano -  Hospital de Dia Sant Joan de Deu     

- “Transversalitat en l’atenció i continuïtat assistencial.” 
Raül Salmerón – Hospital de Dia Fundació Nou Barris 

 

� Col·loqui 
 
10:00 – 12h.:  TAULA 5 B: Intervencions terapèutiques en l’àmbit dels Hospitals de Dia 
  Adults. 
 
Moderador: Jordi Giménez Salinas – Hospital de Dia Manresa. Fundació Althaia.  
Secretari: Enrique Garcia - Hospital de Dia . IAS Girona.. 
 

-  “Pla terapèutic individualitzat i cartera de serveis.” 
      Montserrat Julià – Comunitat Terapèutica Maresme 
- “Intervenció en crisi i patologies emergents.” 

Clara Bardón  Hospital de Dia Còrsega CPB 
- “L’atenció als trastorns psicòtics incipients” 

Marta Coromina Hospital de Dia Baix Llobregat  Parc Sanitari Sant Joan de Deu 
- “Transversalitat i visibilitat de l’Hospital de Dia dins la Xarxa de Salut Mental” 

Francesc Arrufat – Consorci Hospitalari de Vic 

� Col·loqui 
 
 
12:00-12:30 h.  Coffe-break 
 
 
 
12:30 – 14:00 h.: TAULA 6: Presentació de conclusions. 
 

 
Moderador:Prof. Miquel Casas Servei de Psiquiatría Hospital Vall d’Hebrón  
Secretari Josep Fàbregas CPB Serveis Salut Mental 

 
� Secretaris de taules. 

 
 
 
14:00 h.:  Cloenda de les jornades: 

 
Sr.  Jaume Estany- Gerent de la Regió Sanitària de Barcelona i Coordinador General de 
la Corporació Sanitària de Barcelona  
 

� Lliurament del premi al millor pòster  
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NORMES PER A LA PRESENTACIÓ DE PÒSTERS 
 
 
Temes: Hauràn de versar sobre l’activitat assistencial i els diversos precediments terapèutics 
en l’àmbit dels Hospitals de Dia 
 
Abstracts:  Màxim 200 paraules 
Mides Pòster : 50 d’ample x 100 de llargada 
Han d’especificar:   Objectius 
                              Material i mètodes 
                              Resultats 
                              Conclusions 
 
Els abstracts s’hauràn d’enviar, via e-mail, a la secretaría de Fòrum SM.  
Data límit de recepció: 7 de maig de 2010 
El Comité Científic de les Jornades contestarà sobre l’acceptació dels treballs abans del 20 de 
maig de 2010. 

 
 
INSCRIPCIONS 
 
Per formalitzar la inscripció cal enviar per correu electrònic a forum@uch.cat la butlleta 
d’inscripció que s’adjunta. 
 
PREU: 
Inscripcions realitzades fins el 30 de maig:     
  
 60 € per a professionals 
 30 € per a personal en pràctiques i estudiants  
 
 
Aforament Limitat   
 
 

fòrum
salut mental            

 
 

           


