OBJECTIUS

Propiciar un nou enfoc holistic de la malaltia on
puguin confluir terapies convencionals i no
convencionals.

Promoure la  informacié  sobre  terapies
complementaries en I'ambit de Ia sanitat publica,
per donar resposta a una demanda dels ciutadans
que ja utilitzen aquest tipus de terapies en el
decurs de la seva malaltia.

DIRIGIT A
Professionals ambit sanitari i terapeutes.

ORGANITZA
Comite de Salut Integrativa.

Comité Salut Integrativa

Cristina Abadia Castelld
Lina Ballesteros Minguez
Montse Comellas Oliva
Dolors Garcia Alonso
Salut Garriga Mora
Conxa Ledn Pizarro
Ester Moncunill Labrador
Dolors Soriano Belmonte

Participa:

salut i m

Hospital de Terrassa

| JORNADA DE SALUT
INTEGRATIVA

«Sumant cap al futur»

Divendres, 18 d’octubre de 2013

CST : CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
Fundacié Joan Costa Roma



Jornada tedrica

08,30 Recepcio

09,00 Inauguracio i benvinguda

Ignasi Riera Paredes

Director Assistencial

Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Dolors Garcia Alonso

Presidenta del Comité de Salut Integrativa
Consorci Sanitari de Terrassa

09,15 Ecologia Emocional i benestar Integral
Nuria Molina Amate
Formadora Institut d'Ecologia Emocional

09,45 Alimentacié saludable. Una altra visié
Anna Gispert Muiioz

Dietista-nutricionista

Salut i Més. CST

Sonia Martinez Cano

Dietista-nutricionista. CST

10,15 Precs i preguntes
10,25 Descans

10,50 Medicina Energética: les bases cientifiques
Manel Ballester Rodés

Catedratic de Medicina

Facultat de Medicina de la Universitat de Lleida

11,20 Analisi psico-fisiologic mitjancant la
Bioelectrografia GDV (Gas Discharge Visualization)
Ana Maria Oliva Brafias

Investigadora de I'Institut de Bioenginyeria de Catalunya
(IBEC), Laboratori Nano bioenginyeria

Professora associada Universitat de Barcelona (UB)
IBEC-UB

e
CST o CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
Fundacié Joan Costa Roma

11,50 Recerca en Medicina Integrativa

Ishar Dalmau Santamaria

Doctor en Medicina i Cirurgia. Professor associat del
Departament de Biologia Cel-lular, Fisiologia i
Immunologia de la Facultat Medicina

Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)

12,20 Precs i preguntes
12,30 Experiéncies

Cap a una Medicina Integrativa

Immaculada Nogués Orpi

Metgessa de Familia

ABS Lluis Millet

Coordinadora del grup de Salut del Pla de Valors de la
Generalitat de Catalunya

Presidenta de I'Asociacién MHLS (Merry Human Life
Society)

Experiéncia:real en I'aplicacié de Reiki en malalts amb
cancer

Ana M? Garcia Rumi

Infermera d’hospitalitzacié en el Servei d'Onco-
hematologia

Institut Catala d'Oncologia

Introduccié al Mindfullnes
Conxa Ledn Pizarro
Psicooncologa

Servei Oncologia. CST

Reiki a les mans d’'un metge.

Experiéncies d’'una Mestra Reiki al mén sanitari
Diana Llapart Castilla

Mestra de Reiki, formadora i presidenta

Asociacion Mediterranea de Terapias Holisticas (AMTH)

Acupuntura

Merce Oriol Peregrino

Metgessa homeopata i acupuntora
Salut i Més. CST

Terapia energética en pacients oncologics
Cristina Abadia Castell6

Metgessa

Salut Laboral. CST

Salut Garriga Mora

Cap de Fisioterapia. CST

14,00 Precs i preguntes

14,15 Clausura
Pere Vallribera Rodriguez
Director-gerent. CST

Tallers simultanis 16,00 - 17,30

Idees practiques per cuidar el teu cos a través de
I'alimentacié saludable

Francesc Gazquez Jover

Consultor en cuina energetica

Anna Gispert Mufioz

Dietista - nutricionista

Sonia Martinez Cano

Dietista Nutricionista

Mindfullnes
Conxa Ledn Pizarro
Psicooncologa

Iniciacié a 'anatomia energética
Cristina Abadia Castelld
Metgessa

Antonia Alegre Farrerons
Infermera

Nasi Conde Muriel

Infermera

Salut Garriga Mora
Fisioterapeuta



