
Secretaria administrativa:
Xavier Franco
Ext. 2287
sformacio@cst.cat

Dates: dijous, 29 d’abril de 2010 
divendres, 30 d’abril de 2010

Lloc: Sala d’Honor del CAR
Avda alcalde Barnils, 3-5
08173 Sant Cugat del Vallès

INFORMACIÓ:

Telèfon: 93 731 91 01 Fax: 93 700 36 32
e-mail: sformacio@cst.cat

Comitè organitzador

Dra. Montse Bellver Vives 
Dr. Francek Drobnic
Dra.Cristina Moure Roget
Dr. Antonio Sánchez Hidalgo 
Dr. Antonio Turmo Garuz

Comitè científic

Dr. Miguel Ángel De Miguel Díaz
Dr. Lluis Til Pérez

Entitats: 

Centre d’Alt Rendiment, Sant Cugat-Girsane
Consorci Sanitari de Terrassa
Universitat de Barcelona

CURS CARDIOLOGIA 
DE L’ESPORT

Amb la col·laboració de:

Formació

Dijous, 29 d’abril de 2010

Divendres, 30 d’abril de 2010



CURS CARDIOLOGIA 
DE L’ESPORT

CURS CARDIOLOGIA 
DE L’ESPORT

Dijous 29 d’abril de 2010

8,30 a 9,00 
Recepció i entrega de documentació
Presentació del curs
Dr.Miguel Ángel De Miguel i Dr. Lluís Til

9,00 a 9,30
Valoració clínica cardiològica.
Dra. Cristina Moure

9,30 a 10,00
ECG de repòs. 
Dr. Antonio Sánchez

10,00 a 10,30
ECG d’esforç. 

10,30 a 11,00
Pausa – Cafè

11,00 a 12,00
Conferència Magistral
Genètica cardíaca i esport
Dr. Ramon Brugada

12,00 a 12,30
Ecocardiograma. 
Dra. Cristina Moure

12,30 a 13,00
Tècniques diagnòstiques complementàries:
Holter, RM cardíaca i cateterisme. 
Dr. Joan Martínez

13,00 a 15,00
Dinar

15,00 a 16,30
Pràctiques 
ECG, ECG d’esforç, Ecocardiografia

16,30-18,00
Pràctiques
ECG, ECG d’esforç, Ecocardiografia

18,00 a 19,30
Pràctiques
ECG, ECG d’esforç, Ecocardiografia

Cada grup de pràctiques format per 6-7 alumnes,   
realitzarà 1h30min  en cadascun dels tallers.

Divendres 30 d’abril de 2010

9,00 a 10,30
Patologia cardíaca i esport: actitud diagnòstica i 
terapèutica.
Dra. Cristina Moure, Dr. Antonio Sánchez i  Dr.Joan 
Martínez
Risc cardiovascular
Dolor toràcic/dispnea
Alteració de l’ECG basal/palpitacions
Síncope/presíncope

10,30 a 11,15
Mort sobtada cardíaca en l’esport
Dr. Lluís Mont

11,15 a 11,45
Pausa – Cafè

11,45 a 12,30
El cor en l’activitat física a la infància
Dr. Jesús Antonio Mairal 

12,30 a 13,15
Fisiologia cardíaca aplicada a l’exercici físic

13,15 a 14,30
Dinar

14,30 a 15,15
Rehabilitació cardíaca
Dra. Felicitas Garcia

15,15 a 16,00
Prescripció d’activitat física en malalts cardíacs

Professorat:

Dr.Ramon Brugada Terradellas
Hospital Universitari Dr.Trueta
Facultat de Medicina de Girona
Genètic-Center, Girona

Dra.Felicitas Garcia Ortun 
Hospital Mútua de Terrassa

Dr.Jesús Antonio Mairal Cazcarra
Consorci Sanitari de Terrassa

Dr. Joan Martinez Tur
Consorci Sanitari de Terrassa

Dr.Lluis Mont Girbau
Hospital Clinic i Provincial de Barcelona

Dra.Cristina Moure Roget 
Consorci Sanitari de Terrassa

Dr.Antonio Sánchez Hidalgo 
Consorci Sanitari de Terrassa

programa
Programa

Centre d’Alt Rendiment, 29 i 30 d’abril de 2010

Centre d’Alt Rendiment, 29 i 30 d’abril de 2010
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